DM-Diabétesz-Altalanos Iskola - Ebéd

14. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 03 . 31 . - 2025 04 . 05 . Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat

Nyirségi gazdag
z06ldségleves F.,
Csirkehus
brokkolival és
tésztaval rakva

Hansagi hamis
gulyasleves,
Székelykaposzta,
AlmaV.

Habart zéldségleves
galuskaval,
Magyaros
z6ldborsofézelék D.,
Hazi sertésrolor.,
mandarin 1 db

Husgaluskaleves,
Tepsis
csirkecombfilé vele
sult zoldségekkel,
Alma

Piritott tarhonyaleves,
Kukoricas
sertésragu, barna
z0ldséges rizs

zeller (Nyirségi gazdag
z06ldségleves F.)

zeller (Hansagi hamis
gulyasleves)

zeller (Husleves alap
z06ldségekkel adagolva)

Energia (kcal) 576
Fehérje (g) 31
Zsir (g) 24
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,9
Szénhidrat (g) 61
Ebbdl cukor (g) 1,3
S6 (NaCl) (g) 2,7

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (9)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

6 (NaCl) (g)

6,3

24
1,2

Energia (kcal) 731
Fehérje (g) 26
Zsir (g) 38
Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,8
Szénhidrat (g) 61
Ebbdl cukor (g) 7.8
S6 (NaCl) (g) 0,7

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

529
33
20

3,5
61
08
13

Energia (kcal) 693
Fehérie (g) 30
Zsir () 32
Ebbdl telitett zsirsav (g) 45
Szénhidrat (g) 65
Ebbdl cukor (g) 34
S6 (NaCl) (g) 1.6

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DME-Diabétesz-Altalanos Iskola - 3x-Tizorai-Ebéd-Uzsonna

14. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 03 . 31 . - 2025 04 . 05 . Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Ciabatta szendvics Hot-dog mustarral Csirkesonkas - Klubszendyvics, Olasz felvagottas -
flistolt kolbasszal DD., z6ldpaprika z6ldséges szendvics uborka Margarinos
D., csaszarzsemle
Gyombéres-citromos retekkel D.
tea édesitdszerrel
mustar (Ciabatta szendvics mustar (Hot-dog mustarral
fiistolt kolbasszal) DD.), Széjat nyomokban
tartalmazhat (Schar
formakenyér)
Energia (kcal) 367 |Energia (kcal) 219|Energia (kcal) 264| Energia (kcal) 237 | Energia (kcal) 294
Fehérje (g) 6 |Fehérje (g) 4|Fehérje (g) 8| Fehérje (g) 5 | Fehérje (g) 4
Zsir (g) 21 |Zsir (g) 8|Zsir (g) 9| Zsir (g) 10 | Zsir (g) 14
Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 3| Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,4
Szénhidrat (g) 34 [Szénhidrat (g) 30|Szénhidrat (g) 35| Szénhidrat (g) 30 | Szénhidrat (g) 34
Ebbdl cukor (g) 0,4 [EbbdI cukor (g) 2,4|EbbI cukor (g) 0,4| Ebbd| cukor (g) 2 | Ebbdl cukor (g) 0,5
S6 (NaCl) (g) 2,4 |S6 (NaCl) (g) 1,4|S6 (NaCl) (g) 1,6/ S6 (NaCl) (g) 1,9 | S6 (NaCl) (g) 1,6
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Nyirségi gazdag Hansagi hamis Habart zéldségleves Husgaluskaleves, Piritott tarhonyaleves,
z6ldségleves F., gulyasleves, galuskaval, Tepsis Kukoricas
Csirkehus Székelykaposzta, Magyaros csirkecombfilé vele sertésragu, barna
brokkolival és Alma V. z6ldborsofézelék D., sult zoldségekkel, z0ldséges rizs
tésztaval rakva Hazi sertésrolor., Alma
mandarin 1 db
zeller (Nyirségi gazdag zeller (Hansagi hamis zeller (Husleves alap
z6ldségleves F.) gulyasleves) z06ldségekkel adagolva)

Energia (kcal) 576 |Energia (kcal) 701|Energia (kcal) 731| Energia (kcal) 529 | Energia (kcal) 693
Fehérje (g) 31 [Fehérje (g) 29|Fehérje (g) 26| Fehérje (g) 33 | Fehérje (g) 30
Zsir (g) 24 |Zsir (9) 36|Zsir () 38| Zsir (g) 20 | Zsir (g) 32
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,9 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,8| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,5
Szénhidrat (g) 61 |Szénhidrat (g) 63| Szénhidrat (g) 61| Szénhidrat (g) 61 | Szénhidrat (g) 65
Ebbé! cukor (g) 1,3 |Ebbél cukor (g) 2,4|Ebbél cukor (g) 7,8| Ebb8I cukor (g) 0,8 | Ebb8I cukor (g) 34
S6 (NaCl) (g) 2,7 [S6 (NaCl) (g) 1,2[S6 (NaCl) (g) 0,7| S6 (NaCl) (g) 1,3 | S6 (NaCl) (g) 1,6

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DME-Diabétesz-Altalanos Iskola - 3x-Tizorai-Ebéd-Uzsonna
14. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2025 03 . 31 . - 202504 . 05 . Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Ezersziget Vanilias- citromos Csavart rud, Kifli D., Téli szalami, Ostyalapok D.,
martogatos tapiokapuding D. Citromos noévényi fliszeres margarin, Névényi sajtkrém 0.,
zoldségekkel, "joghurt" paprika, Keksz DD. karalabé ragcsa
Kenyérhernyocska édesitoszerrel
11l., Sz616 5dkg.
mustar (Spéko majonéz) , Széjat nyomokban
Szoéjat nyomokban tartalmazhat (Schar
tartalmazhat (Schar formakenyér)
formakenyér)
Energia (kcal) 386 [Energia (kcal) 386|Energia (kcal) 326| Energia (kcal) 315 | Energia (kcal) 290
Fehérje (g) 3 |Fehérje (g) 3|Fehérje (g) 2| Fehérje (g) 5 | Fehérje (g) 2
Zsir (g) 25 (Zsir (g) 27|Zsir (g) 21| Zsir (g) 17 | Zsir (g) 18
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,5 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 21,8|Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,4| Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,2 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,6
Szénhidrat (g) 34 [Szénhidrat (g) 32|Szénhidrat (g) 31| Szénhidrat (g) 33 | Szénhidrat (g) 31
EbbdI cukor (g) 3 |Ebbél cukor (g) 1,9|Ebbél cukor (g) 1,5| Ebbél cukor (g) 0,6 | Ebbdl cukor (g) 1.1
S6 (NaCl) (g) 1,6 [S6 (NaCl) (g) 0,1/S6 (NaCl) (g) 1,1| 86 (NaCl) (g) 1,9 | S6 (NaCl) (g) 1.2

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



DNM-Diabétesz-Ko6zépiskola - -Ebéd

14. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 03 . 31 . - 2025 04 . 05 . Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat

Nyirségi gazdag
z06ldségleves F.,
Csirkehus
brokkolival és
tésztaval rakva

Hansagi hamis
gulyasleves,
Székelykaposzta,
Sz616 DD.

Habart zéldségleves
galuskaval,
Magyaros
z6ldborsofézelék D.,
Hazi sertésrolo r.

Husgaluskaleves,
Tepsis
csirkecombfilé vele
sult zoldségekkel,
Alma

Piritott tarhonyaleves,
Kukoricas
sertésragu, parolt
z0ldségkoret
barnarizzsel D.

zeller (Nyirségi gazdag
z06ldségleves F.)

zeller (Hansagi hamis
gulyasleves)

zeller (Husleves alap
z0ldségekkel adagolva)

Energia (kcal) 625
Energia (kJ)

Fehérie (g) 34
Zsir (g) 26
Ebbol telitett zsirsav (g) 75
Szénhidrat (g) 67
Ebbdl cukor (g) 14
S6 (NaCl) (g) 2.9

Energia (kcal)

Energia (kJ)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

820

3
4
74
7
3.3
1,6

@ O

o

Energia (kcal) 862

Energia (kJ)

Fehérje (g) 31
Zsir () 46
Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,3
Szénhidrat (g) 70
Ebbal cukor (g) 9.8
S6 (NaCl) (g) 0.9

Energia (kcal)

Energia (kJ)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbél cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

605

37
24
41
69
09
14

Energia (kcal) 806
Energia (kJ)

Fehérje (g) 33
Zsir (g) 41
Ebbdl telitett zsirsav (g) 57
Szénhidrat (g) 71
Ebbdl cukor (g) 2,2
S6 (NaCl) (g) 11

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOM-Diabétesz-Ovoda - Ebéd

14. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 03 . 31 . - 202504 . 05 . Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat

Nyirségi gazdag
z06ldségleves F.,
Csirkehus
brokkolival és
tésztaval rakva

Hansagi hamis
gulyasleves,
Székelykaposzta,
AlmaV.

Habart zéldségleves
galuskaval,
Magyaros
z6ldborsofézelék D.,
Hazi sertésrolor.,
mandarin 1 db

Husgaluskaleves,
Tepsis
csirkecombfilé vele
sult zoldségekkel,
Alma

Piritott tarhonyaleves,
Kukoricas
sertésragu, barna
z0ldséges rizs

zeller (Nyirségi gazdag
z06ldségleves F.)

zeller (Hansagi hamis
gulyasleves)

zeller (Husleves alap
z06ldségekkel adagolva)

Energia (kcal) 481
Energia (kJ)

Fehérje (g) 26
Zsir (g) 20
Ebbdl telitett zsirsav (g) 58
Szénhidrat (g) 51
Ebbdl cukor (g) 1,1
S6 (NaCl) (g) 2,2

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (9)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

Energia (kcal) 631
Fehérje (g) 22|
Zsir (g) 33
Ebbdl telitett zsirsav (g) 7.5
Szénhidrat (g) 54
Ebbdl cukor (g) 6,7
S6 (NaCl) (g) 0,6

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

480
30
18

3.2
55
0,7

Energia (kcal) 608
Fehérje (g) 27
Zsir (g) 28
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4
Szénhidrat (g) 56
Ebbdl cukor (g) 2,9
S6 (NaCl) (g) 14

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOME-Diabétesz-Ovoda - 3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

14. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 03 . 31 . - 2025 04 . 05 . Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Ciabatta szendvics Hot-dog mustarral Csirkesonkas - Klubszendyvics, Olasz felvagottas -
flistolt kolbasszal DD., z6ldpaprika z6ldséges szendvics uborka Margarinos
D., csaszarzsemle
Gyombéres-citromos retekkel D.
tea édesitdszerrel
mustar (Ciabatta szendvics mustar (Hot-dog mustarral
fiistolt kolbasszal) DD.), Széjat nyomokban
tartalmazhat (Schar
formakenyér)
Energia (kcal) 294 (Energia (kcal) 176 |Energia (kcal) 185 Energia (kcal) 191 | Energia (kcal) 206
Fehérje (g) 5 |Fehérje (g) 3|Fehérje (g) 5| Fehérje (g) 4 | Fehérje (g) 3
Zsir (g) 16 |Zsir (g) 6|Zsir (g) 7| Zsir (g) 8 | Zsir (g) 10
Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,5 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,1|Ebbél telitett zsirsav (g) 2,1| Ebbéil telitett zsirsav (g) 4,4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,7
Szénhidrat (g) 27 [Szénhidrat (g) 25|Szénhidrat (g) 25| Szénhidrat (g) 24 | Szénhidrat (g) 24
Ebbdl cukor (g) 0,4 [EbbdI cukor (g) 1,9|Ebbd| cukor (g) 0,3| Ebbd| cukor (g) 1,6 | Ebbdl cukor (g) 0,3
S6 (NaCl) (g) 1,9 |S6 (NaCl) (g) 1,1[S6 (NaCl) (g) 1,1| S6 (NaCl) (g) 1,5 | S6 (NaCl) (g) 1.1
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Nyirségi gazdag Hansagi hamis Habart zéldségleves Husgaluskaleves, Piritott tarhonyaleves,
z6ldségleves F., gulyasleves, galuskaval, Tepsis Kukoricas
Csirkehus Székelykaposzta, Magyaros csirkecombfilé vele sertésragu, barna
brokkolival és Alma V. z6ldborsofézelék D., sult zoldségekkel, z0ldséges rizs
tésztaval rakva Hazi sertésrolor., Alma
mandarin 1 db
zeller (Nyirségi gazdag zeller (Hansagi hamis zeller (Husleves alap
z6ldségleves F.) gulyasleves) z06ldségekkel adagolva)

Energia (kcal) 481 |Energia (kcal) 621|Energia (kcal) 631 Energia (kcal) 480 | Energia (kcal) 608
Energia (kJ) Fehérje (g) 26|Fehérje (g) 22| Fehérje (9) 30 | Fehérje (g) 27
Fehérje (g) 26 |Zsir (9) 32|Zsir (g) 33| Zsir (g) 18 | Zsir (g) 28
Zsir (g) 20 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,6(Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,5| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,2 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4
Ebbél telitett zsirsav (g) 5,8 [Szénhidrat (g) 55|Szénhidrat (g) 54| Szénhidrat (g) 55 | Szénhidrat (g) 56
Szénhidrat (g) 51 |EbbsI cukor (g) 2,1|Ebbél cukor (g) 6,7| Ebb8I cukor (g) 0,7 | Ebb8I cukor (g) 29
Ebbél cukor (g) 1,1 [S6 (NaCl) (g) 1|S6 (NaCl) (g) 0,6/ S6 (NaCl) (g) 1,2 | S6 (NaCl) (g) 1,4
S6 (NaCl) (g) 22

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOME-Diabétesz-Ovoda - 3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

14. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2025 03 . 31 . - 202504 . 05 . Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Ezersziget Vanilias- citromos Csavart rud, Kifli D., Téli szalami, Ostyalapok D.,
martogatos tapiokapuding D. Citromos noévényi fliszeres margarin, Névényi sajtkrém 0.,
zoldségekkel, "joghurt" paprika, Keksz DD. karalabé ragcsa
Kenyérhernyocska édesitoszerrel

lll., Sz616 5dkg.

mustar (Spéko majonéz) ,
Szoéjat nyomokban

Széjat nyomokban
tartalmazhat (Schar

tartalmazhat (Schar formakenyér)
formakenyér)
Energia (kcal) 285 |Energia (kcal) 308|Energia (kcal) 227| Energia (kcal) 254 | Energia (kcal) 230
Fehérje (g) 2 |Fehérje (g) 2|Fehérje (g) 1| Fehérje (g) 4 | Fehérie (9) 1
Zsir (g) 17 |Zsir (9) 22|Zsir (g) 13| Zsir (g) 14 | Zsir (g) 15
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,2 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 17,5|Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,7| Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,1 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 9
Szénhidrat (g) 27 [Szénhidrat (g) 26|Szénhidrat (g) 24| Szénhidrat (g) 26 | Szénhidrat (g) 23
EbbdI cukor (g) 2,1 |EbbélI cukor (g) 1,5|Ebbél cukor (g) 1,1| Ebbél cukor (g) 0,5 | Ebbdl cukor (g) 0,8
S6 (NaCl) (g) 1,2 [S6 (NaCl) (g) 0,1[S6 (NaCl) (g) 0,8| S6 (NaCl) (g) 1,5 | S6 (NaCl) (g) 0,9

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




FM-Fruktéz Altalanos Iskola - Ebéd

14. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 03 . 31 . - 202504 . 05 . Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Reggeli
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Nyirségi gazdag Hansagi Karfiolkrémleves Husgaluskaleves, Piritott tarhonyaleves
z06ldségleves F., sertésgulyas, krutonnal, Carbonara Tepsis csirke vele F., izletes sertésragu,
Csirkehus Csicseriborsofézelék spagetti silt zoldségekkel F. parolt rizskoret
brokkolival és , hazi csirkefasirt
tésztaval rakva
zeller (Nyirségi gazdag zeller (Hansagi zeller (Husleves alap zeller (Husleves alap)
z6ldségleves F.) sertésgulyas) z06ldségekkel adagolva)
Energia (kcal) 576 |Energia (kcal) 751|Energia (kcal) 621 Energia (kcal) 444 | Energia (kcal) 685
Fehérje (g) 31 [Fehérje (g) 39|Fehérje (g) 9| Fehérje (g) 34 | Fehérje (9) 26
Zsir (g) 24 |Zsir (9) 29|Zsir (g) 31| Zsir (g) 17 | Zsir (g) 33
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,9 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 5|Ebbdl telitett zsirsav (g) 12,5| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,1 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 8
Szénhidrat (g) 61 |Szénhidrat (g) 74|Szénhidrat (g) 74| Szénhidrat (g) 46 | Szénhidrat (g) 68
Ebbél cukor (g) 1,3 |Ebbél cukor (g) 7,4|Ebbél cukor (g) 3,9| Ebb8I cukor (g) 1,4 | Ebb8l cukor (g) 1,3
S6 (NaCl) (g) 2,7 |86 (NaCl) (g) 0,9]S6 (NaCl) (g) 2,1/ S6 (NaCl) (g) 1,3 | S6 (NaCl) (g) 0,9

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




FME-Fruktoz-Altalanos Iskola-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

14. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 03 . 31 . - 202504 . 05 . Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Ciabatta szendvics Hot-dog mustarral Csirkesonkas - Klubszendyvics, Olasz felvagottas -
flistolt kolbasszal DD. zoldséges szendvics uborka Margarinos
csaszarzsemle
retekkel D.
mustar (Ciabatta szendvics mustar (Hot-dog mustarral
fistolt kolbasszal) DD.), Széjat nyomokban
tartalmazhat (Schar
formakenyér)
Energia (kcal) 367 |Energia (kcal) 212|Energia (kcal) 267| Energia (kcal) 237 | Energia (kcal) 294
Fehérje (g) 6 |Fehérie (g) 4|Fehérje () 8| Fehérje (g) 5 | Fehérje (g) 4
Zsir (g) 21 |Zsir (9) 7|Zsir (9) 9| Zsir (g) 10 | Zsir (g) 14
Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,4| Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,4
Szénhidrat (g) 34 [Szénhidrat (g) 29|Szénhidrat (g) 36 Szénhidrat (g) 30 | Szénhidrat (g) 34
Ebbdl cukor (g) 0,4 |Ebb6I cukor (g) 2,4|Ebbdl cukor (g) 0,4| Ebbdl cukor (g) 2 | Ebbél cukor (g) 0,5
S6 (NaCl) (g) 2,4 [S6 (NaCl) (g) 1,4(S6 (NaCl) (9) 1,7| S6 (NaCl) (g) 1,9 | S6 (NaCl) (g) 1,6
e
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Nyirségi gazdag Hansagi Karfiolkrémleves Husgaluskaleves, Piritott tarhonyaleves
z6ldségleves F., sertésgulyas, krutonnal, Carbonara Tepsis csirke vele F., izletes sertésragu,
Csirkehus Csicseriborso6fézelék spagetti siilt zoldségekkel F. parolt rizskoret
brokkolival és , hazi csirkefasirt
tésztaval rakva
zeller (Nyirségi gazdag zeller (Hansagi zeller (Husleves alap zeller (Husleves alap)

z6ldségleves F.) sertésgulyas) z06ldségekkel adagolva)
Energia (kcal) 576 |Energia (kcal) 751|Energia (kcal) 621 Energia (kcal) 444 | Energia (kcal) 685
Fehérje (g) 31 [Fehérje (g) 39|Fehérje (g) 9| Fehérje (g) 34 | Fehérje (g) 26
Zsir (g) 24 |Zsir (9) 29|Zsir (g) 31| Zsir (g) 17 | Zsir (g) 33
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,9 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 5|Ebbdl telitett zsirsav (g) 12,5| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,1 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 8
Szénhidrat (g) 61 |Szénhidrat (g) 74|Szénhidrat (g) 74| Szénhidrat (g) 46 | Szénhidrat (g) 68
Ebbél cukor (g) 1,3 |Ebbél cukor (g) 7,4|Ebbél cukor (g) 3,9| Ebb8I cukor (g) 1,4 | Ebbél cukor (g) 1,3
S6 (NaCl) (g) 2,7 |86 (NaCl) (g) 0,9]S6 (NaCl) (g) 2,1/ S6 (NaCl) (g) 1,3 | S6 (NaCl) (g) 0,9

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




FME-Fruktoz-Altalanos Iskola-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

14. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2025.03.31. -2025.04.05. Gluténmentes, tejmentes, tojsmentes
Uzsanna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Kenyérhernyécska Vanilias- citromos Csavart rid, Kifli D., Téli szalami, Ostyalapok D.,

lll., N6vényi sajtkrém
0., karalabé ragcsa

tapidkapuding D.

Citromos noévényi
"joghurt”
édesitoszerrel

fliszeres margarin,
Keksz DD.

Névényi sajtkrém 0.,
karalabé ragcsa

Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Schar

90 g-os) formakenyér)
Energia (kcal) 407 |Energia (kcal) 386 |Energia (kcal) 326( Energia (kcal) 307 | Energia (kcal) 290
Fehérje (g) 3 [Fehérje (g) 3|Fehérje (g) 2| Fehérje (g) 5 | Fehérje (g) 2
Zsir (g) 23 |Zsir (g) 27|Zsir (g) 21| Zsir (g) 17 | Zsir (g) 18
Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,7 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 21,8|Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,4| Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,2 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,6
Szénhidrat (g) 46 [Szénhidrat (g) 32|Szénhidrat (g) 31| Szénhidrat (g) 32 | Szénhidrat (g) 31
Ebbdl cukor (g) 1,8 [EbbéI cukor (g) 1,9|Ebbél cukor (g) 1,5| Ebbél cukor (g) 0,6 | Ebbdl cukor (g) 11
S6 (NaCl) (g) 1,1 [S6 (NaCl) (g) 0,1[S6 (NaCl) (g) 1,1/ S6 (NaCl) (g) 1,9 | S6 (NaCl) (g) 1.2

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




FOM - fruktézszegény 6vodas ebéd

14. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 03 . 31 . - 202504 . 05 . Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Nyirségi gazdag Hansagi Karfiolkrémleves Husgaluskaleves, Piritott tarhonyaleves
zoldségleves F., sertésgulyas, krutonnal, Carbonara Tepsis csirke vele F., izletes sertésragu,

Csirkehus Csicseriborsofézelék spagetti silt zoldségekkel F. parolt rizskoret
brokkolival és , hazi csirkefasirt
tésztaval rakva
zeller (Nyirségi gazdag zeller (Hansagi zeller (Husleves alap zeller (Husleves alap)
z6ldségleves F.) sertésgulyas) z06ldségekkel adagolva)
Energia (kcal) 481 |Energia (kcal) 644 |Energia (kcal) 554 Energia (kcal) 363 | Energia (kcal) 576
Fehérje (g) 26 |Fehérje (g) 33|Fehérje (g) 8| Energia (kJ) Fehérje (g) 22
Zsir (g) 20 |Zsir (9) 25(Zsir (g) 27| Fehérije (g) 27 | Zsir (9) 28
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,8 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 11,2| Zsir (g) 14 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,9
Szénhidrat (g) 51 |Szénhidrat (g) 63[Szénhidrat (g) 66| Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,5 | Szénhidrat (g) 56
Ebbél cukor (g) 1,1 |EbbéI cukor (g) 6,3|Ebbal cukor (g) 3,4| Szénhidrat (g) 37 | Ebb8I cukor (g) 11
S6 (NaCl) (g) 2,2 [S6 (NaCl) (g) 0,8/S6 (NaCl) (g) 1,9| Ebbél cukor (g) 1,1 | S6 (NaCl) (g) 0,8
S6 (NaCl) (g) 11

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




GYMNGF-Sertés-marhahtismentes-Altalanos Iskola-Ebéd

14. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 03 . 31 . - 2025 04 . 05 . Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Nyirségi gazdag Hansagi hamis Karfiolkrémleves Pudingos Piritott tarhonyaleves,
zOldségleves, gulyasleves, Hazi krutonnal, Magyaros szamocaleves, Csirkerizotto,
Csirkehus csirkefasirt-s, z6ldborsofoézelék, Brokkolis csirkeragu, csemege uborkaval,
brokkolival és hagymas parolt pulykafalatok, fott szarvacska Alma Il
tésztaval rakva, Alma tortburgonya, Banan
csemege uborkaval
zeller (Nyirségi gazdag mustar (csemege mustar (csemege uborkaval)
z06ldségleves) uborkaval) , zeller (Hansagi
hamis gulyasleves)
Energia (kcal) 706 [Energia (kcal) 577|Energia (kcal) 592| Energia (kcal) 712 | Energia (kcal) 695
Fehérje (g) 32 |Fehérje (g) Fehérje (g) 31| Fehérje (g) Fehérje (g) 26
Zsir (g) 23 |Zsir (9) Zsir (9) Zsir (g) Zsir (g) 22
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,5 [Ebbdl telitett zsirsav (g) Ebbdl telitett zsirsav (g) Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,2 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,5
Szénhidrat (g) 94 [Szénhidrat (g) Szénhidrat (g) Szénhidrat (g) 100 | Szénhidrat (g) 93
EbbdI cukor (g) 2,6 [EbbdI cukor (g) Ebbdl cukor (g) 10,7| EbbéI cukor (g) 18,8 | Ebbél cukor (g) 53
S6 (NaCl) (g) 2,7 [S6 (NaCl) (g) S6 (NaCl) (g) S6 (NaCl) (g) S6 (NaCl) (g) 1,5

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




KM1-Altalanos Iskola - Ebéd

14. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 03 . 31 . - 202504 . 05 . Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Nyirségi gazdag Hansagi Habart zéldségleves Pudingos Piritott tarhonyaleves,
zOldségleves, sertésgulyas, galuskaval, szamocaleves, Kukoricas
Csirkehus Csicseriborsofézelék Paradicsomos Rakott burgonya sertésragu, parolt
brokkolival és , hazi csirkefasirt hasgombaoc (sertés), rizskoret
tésztaval rakva, Alma mandarin 1 db
zeller (Nyirségi gazdag zeller (Hansagi zeller (Paradicsomos
z0ldségleves) sertésgulyas) husgombac (sertés))
Energia (kcal) 706 |Energia (kcal) 752|Energia (kcal) 722| Energia (kcal) 791 | Energia (kcal) 750
Fehérje (g) 32 |Fehérje (g) 39|Fehérje (g) 25| Fehérie (g) 17 | Fehérje (g) 28
Zsir (g) 23 |Zsir (g) 29|Zsir (g) 40| Zsir (g) 38 | Zsir (g) 31
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,5 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 5|Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,4| Ebbdl telitett zsirsav (g) 14,1 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,6
Szénhidrat (g) 94 [Szénhidrat (g) 74|Szénhidrat (g) 61| Szénhidrat (g) 92 | Szénhidrat (g) 84
Ebbdl cukor (g) 2,6 [EbbdI cukor (g) 7,4|EbbI cukor (g) 3,5| Ebbd| cukor (g) 20 | Ebbdl cukor (g) 2
S6 (NaCl) (g) 2,7 |S6 (NaCl) (g) 0,9]S6 (NaCl) (g) 0,5| S6 (NaCl) (g) 2,4 | S6 (NaCl) (g) 1,2

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




KME-Altalanos Iskola - 3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna

14. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 03 . 31 . - 202504 . 05 . Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Ciabatta szendvics Hot-dog, ketcup, Csirkesonkas - Szilvalekvaros bukta, Olasz felvagottas -
flistolt kolbasszal zoldpaprika zoldséges szendvics Gyombéres-citromos Margarinos
tea csaszarzsemle
retekkel
mustar (Ciabatta szendvics Szojat nyomokban
fistolt kolbasszal) tartalmazhat (Schéar
formakenyér)
Energia (kcal) 367 |Energia (kcal) 238|Energia (kcal) 267 Energia (kcal) 343 | Energia (kcal) 260
Fehérie (9) 6 |Fehérje (g) 4|Fehérje (g) 8| Fehérje (g) 1 | Fehérje (9) 4
Zsir (g) 21 |Zsir (g) 7|Zsir (9) 9| Zsir (g) 5 | Zsir (g) 13
Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,4| Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,3
Szénhidrat (g) 34 |Szénhidrat (g) 40(Szénhidrat (g) 36| Szénhidrat (g) 67 | Szénhidrat (g) 30
Ebbél cukor (g) 0,4 |EbbsI cukor (g) 4,5|Ebbal cukor (g) 0,4| Ebb8I cukor (g) 41,7 | Ebbél cukor (g) 04
S6 (NaCl) (g) 2,4 [S6 (NaCl) (g) 1,2[S6 (NaCl) (g) 1,7| S6 (NaCl) (g) 0,1 | S6 (NaCl) (g) 13
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Nyirségi gazdag Hansagi Habart z6ldségleves Pudingos Piritott tarhonyaleves,
zoldségleves, sertésgulyas, galuskaval, szamocaleves, Kukoricas
Csirkehus Csicseriborso6fézelék Paradicsomos Rakott burgonya sertésragu, parolt
brokkolival és , hazi csirkefasirt husgombéc (sertés), rizskoret
tésztaval rakva, Alma mandarin 1 db
zeller (Nyirségi gazdag zeller (Hansagi zeller (Paradicsomos
z06ldségleves) sertésgulyas) husgombdc (sertés))
Energia (kcal) 706 [Energia (kcal) 752|Energia (kcal) 722| Energia (kcal) 791 | Energia (kcal) 750
Fehérje (g) 32 |Fehérje (g) 39|Fehérje (g) 25| Fehérije (g) 17 | Fehérje (9) 28
Zsir (g) 23 (Zsir (g) 29|Zsir (g) 40| Zsir (g) 38 | Zsir (g) 31
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,5 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 5|Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,4( Ebbdl telitett zsirsav (g) 14,1 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,6
Szénhidrat (g) 94 [Szénhidrat (g) 74|Szénhidrat (g) 61| Szénhidrat (g) 92 | Szénhidrat (g) 84
EbbdI cukor (g) 2,6 [EbbdI cukor (g) 7,4|EbbdI cukor (g) 3,5| Ebbél cukor (g) 20 | Ebbél cukor (g) 2
S6 (NaCl) (g) 2,7 [S6 (NaCl) (g) 0,9]S6 (NaCl) (g) 0,5/ $6 (NaCl) (g) 2,4 | S6 (NaCl) (g) 1,2

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




KME-Altalanos Iskola - 3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna
14. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2025 03 . 31 . - 202504 . 05 . Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Ezersziget Vanilias- citromos Csavart rad, Klubszendvics, Almas kocka
martogatos tapiokapuding Citromos noévényi paradicsom
zoldségekkel, "joghurt" afonya
Kenyérhernyécska I. disszel

mustar (Spéko majonéz) ,
Szoéjat nyomokban

Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Schar

tartalmazhat (Schar formakenyér)
formakenyér)
Energia (kcal) 313 |Energia (kcal) 366 |Energia (kcal) 379| Energia (kcal) 240 | Energia (kcal) 358
Fehérje (g) 2 |Fehérje (g) 2|Fehérje (g) 2| Fehérje (g) 5 | Fehérje (g) 2
Zsir (g) 24 |Zsir (9) 25(Zsir (g) 21| Zsir (9) 10 | Zsir (g) 12
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 20,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,4| Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,1
Szénhidrat (g) 18 |Szénhidrat (g) 32|Szénhidrat (g) 44 Szénhidrat (g) 31 | Szénhidrat (g) 59
Ebbdl cukor (g) 2,7 |Ebbdl cukor (g) 7,8|EbbéI cukor (g) 14,5| Ebbd| cukor (g) 2 | Ebbdl cukor (g) 14,2
S6 (NaCl) (g) 1,5 |S6 (NaCl) (g) 0,1/S6 (NaCl) (g) 1,1/ S6 (NaCl) (g) 1,9 | S6 (NaCl) (g) 0,5

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NM2-Ko6zépiskola-Ebéd

14. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 03 . 31 . - 202504 . 05 . Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Nyirségi gazdag Hansagi Habart zéldségleves Pudingos Piritott tarhonyaleves,
zoldségleves, sertésgulyas, galuskaval, szamocaleves, Kukoricas
Csirkehus Csicseriborsofézelék Paradicsomos Rakott burgonya sertésragu, parolt
brokkolival és , hazi csirkefasirt hasgombaoc (sertés), rizskoret

tésztaval rakva, Alma

mandarin 1 db

zeller (Nyirségi gazdag
z0ldségleves)

zeller (Hansagi
sertésgulyas)

zeller (Paradicsomos
husgombac (sertés))

Energia (kcal) 793
Fehérje (g) 36
Zsir (g) 26
Ebbdl telitett zsirsav (g) 7.2
Szénhidrat (g) 105
Ebbdl cukor (g) 33
S6 (NaCl) (g) 3

Energia (kcal) 928
Fehérje (g) 47
Zsir (g) 36
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,1
Szénhidrat (g) 92
Ebbdl cukor (g) 8,6
S6 (NaCl) (g) 1,2

Energia (kcal) 927
Fehérje (g) 31
Zsir (g) 51
Ebbdl telitett zsirsav (g) 131
Szénhidrat (g) 8
Ebbl cukor (g) 48
S6 (NaCl) (g) 0.7

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

967
20
45

16,8

116

28
2,8

Energia (kcal) 906
Fehérje (g) 32
Zsir (g) 38
Ebbdl telitett zsirsav (g) 55
Szénhidrat (g) 102
Ebbdl cukor (g) 2,6
S6 (NaCl) (g) 1,5

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NMV-Kozépiskola-2x-Ebéd-Vacsora

14. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20250331 . - 202504 05 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Nyirségi gazdag Hansagi Habart zéldségleves Pudingos Piritott tarhonyaleves,
zOldségleves, sertésgulyas, galuskaval, szamocaleves, Kukoricas
Csirkehus Csicseriborsofézelék Paradicsomos Rakott burgonya sertésragu, parolt
brokkolival és , hazi csirkefasirt hasgombaoc (sertés), rizskoret
tésztaval rakva, Alma mandarin 1 db
zeller (Nyirségi gazdag zeller (Hansagi zeller (Paradicsomos
z0ldségleves) sertésgulyas) husgombac (sertés))
Energia (kcal) 793 |Energia (kcal) 928|Energia (kcal) 927| Energia (kcal) 967 | Energia (kcal) 906
Fehérje (g) 36 |Fehérje (g) 47 |Fehérje (g) 31| Fehérje (g) 20 | Fehérje (g) 32
Zsir (g) 26 |Zsir (g) 36|Zsir (g) 51| Zsir (g) 45 | Zsir (g) 38
Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,2 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 13,1| Ebbdl telitett zsirsav (g) 16,8 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 55
Szénhidrat (g) 105 [Szénhidrat (g) 92|Szénhidrat (g) 78| Szénhidrat (g) 116 | Szénhidrat (g) 102
Ebbdl cukor (g) 3,3 |EbbdI cukor (g) 8,6|EbbdI cukor (g) 4,8| Ebbd| cukor (g) 28 | Ebbdl cukor (g) 2,6
S6 (NaCl) (g) 3 [S6 (NaCl) (g) 1,2|S6 (NaCl) (g) 0,7| S6 (NaCl) (g) 2,8 | S6 (NaCl) (g) 1,5
Vacsora
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Kaliforniai géngyolt Ovari csirkemellfilé, Rakott karfiol Brokkolis csirkeragu,
sertéskaraj, steak parolt zéldségek sertéshussal parolt kéles, Alma Il.
burgonya cs6ben siitve barnarizzsel
Energia (kcal) 758 |Energia (kcal) 673 |Energia (kcal) 908( Energia (kcal) 779
Fehérje (g) 44 |Fehérie () 49|Fehérje (g) 29| Fehérie (g) 40
Zsir (g) 33 |Zsir (g) 35|Zsir (g) 64| Zsir (g) 20
Ebbdl telitett zsirsav (g) 7 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 14,8|Ebbdl telitett zsirsav (g) 20,5| Ebbdl telitett zsirsav (g) 41
Szénhidrat (g) 63 |Szénhidrat (g) 42Szénhidrat (g) 53| Szénhidrat (g) 109
Ebbdl cukor (g) 2,9 |Ebb6I cukor (g) 1,1|Ebbél cukor (g) 0,4| Ebbé! cukor (g) 1,7
S6 (NaCl) (g) 1,8 [S6 (NaCl) (g) 2,5|S6 (NaCl) (g) 1| S6 (NaCl) (g) 1,1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OM -Ovoda-Ebéd

14. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 03 . 31 . - 202504 . 05 . Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Nyirségi gazdag Hansagi hamis Habart zéldségleves Pudingos Piritott tarhonyaleves,
zOldségleves, gulyasleves, galuskaval, szamocaleves, Kukoricas
Csirkehus Csicseriborsofézelék Paradicsomos Rakott burgonya sertésragu, parolt
brokkolival és , hazi csirkefasirt hasgombaoc (sertés), rizskoret

tésztaval rakva, Alma
l.

mandarin 1 db

zeller (Nyirségi gazdag
z06ldségleves)

zeller (Hansagi hamis
gulyasleves)

zeller (Paradicsomos
husgombdc (sertés))

Energia (kcal) 552 |Energia (kcal) 562
Fehérje (g) 27 |Fehérje () 28
Zsir (g) 19 |Zsir (9) 22
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,7
Szénhidrat (g) 68 [Szénhidrat (g) 54
Ebbél cukor (g) 2,2 |Ebbs! cukor (g) 7
S6 (NaCl) (g) 2,2 [S6 (NaCl) (g) 11

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

595

20
3
8,4
2)
2,9
0,4

w

o

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbél cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

596
13
28

10,4
7
16,9
1.8

Energia (kcal) 647
Fehérje (g) 25
Zsir () 28
Ebbdl telitett zsirsav (g) 41
Szénhidrat (g) 70
Ebbdl cukor (g) 7
S6 (NaCl) (g) 1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OME-Ovoda-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

14. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 03 . 31 . - 202504 . 05 . Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Tizérai
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Ciabatta szendvics Hot-dog, ketcup, Csirkesonkas - Szilvalekvaros bukta, Olasz felvagottas -
flistolt kolbasszal zoldpaprika zoldséges szendvics Gyombéres-citromos Margarinos
tea csaszarzsemle
retekkel
mustar (Ciabatta szendvics Szojat nyomokban
fistolt kolbasszal) tartalmazhat (Schéar
formakenyér)
Energia (kcal) 294 |Energia (kcal) 169|Energia (kcal) 213| Energia (kcal) 302 | Energia (kcal) 182
Fehérje (g) 5 |Fehérje (g) 3|Fehérje (g) 6| Fehérje (g) 1 | Fehérje (9) 3
Zsir (g) 16 |Zsir (9) 5|Zsir (g) 7| Zsir (9) 5 | Zsir (g) 9
Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,5 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,9| Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,6
Szénhidrat (g) 27 |Szénhidrat (g) 28 Szénhidrat (g) 29| Szénhidrat (g) 59 | Szénhidrat (g) 21
Ebbé| cukor (g) 0,4 |Ebb8I cukor (g) 3,1|Ebb6l cukor (g) 0,3| Ebbél cukor (g) 36,3 | Ebb6l cukor (g) 0,3
S6 (NaCl) (g) 1,9 |S6 (NaCl) (g) 0,9[S6 (NaCl) (g) 1,3[ S6 (NaCl) (g) 0,1 | S6 (NaCl) (g) 0,9
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Nyirségi gazdag Hansagi hamis Habart z6ldségleves Pudingos Piritott tarhonyaleves,
zoldségleves, gulyasleves, galuskaval, szamocaleves, Kukoricas
Csirkehus Csicseriborso6fézelék Paradicsomos Rakott burgonya sertésragu, parolt
brokkolival és , hazi csirkefasirt husgombéc (sertés), rizskoret

tésztaval rakva, Alma
.

mandarin 1 db

zeller (Nyirségi gazdag
z0ldségleves)

zeller (Hansagi hamis
gulyasleves)

zeller (Paradicsomos
husgomboc (sertés))

Energia (kcal) 552
Fehérje (g) 27
Zsir (g) 19
Ebbdl telitett zsirsav (g) 54
Szénhidrat (g) 68
Ebbdl cukor (g) 22
S6 (NaCl) (g) 2,2

Energia (kcal) 562
Fehérje (g) 28
Zsir (g) 22
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,7
Szénhidrat (g) 54
Ebbdl cukor (g) 77
S6 (NaCl) (g) 1.1

Energia (kcal) 595
Fehérje (g) 20
Zsir (g) 33
Ebbél telitett zsirsav (g) 84
Szénhidrat (g) 52
Ebbé| cukor (g) 2,9
S6 (NaCl) (g) 0.4

Energia (kcal) 596
Fehérje (g) 13
Zsir (g) 28
Ebbél telitett zsirsav (g) 104
Szénhidrat (g) 7
Ebbé| cukor (g) 16,9
S6 (NaCl) (g) 18

Energia (kcal) 647
Fehérje (g) 25
Zsir (g) 28
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4.1
Szénhidrat (g) 70
Ebb&l cukor (g) 17
S6 (NaCl) (g) 1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OME-Ovoda-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna
14. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2025 03 . 31 . - 202504 . 05 . Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Ezersziget Vanilias- citromos Csavart rad, Klubszendvics, Almas kocka
martogatos tapiokapuding Citromos noévényi paradicsom
zoldségekkel, "joghurt" afonya
Kenyérhernyécska I. disszel

mustar (Spéko majonéz) ,
Szoéjat nyomokban

Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Schar

tartalmazhat (Schar formakenyér)
formakenyér)
Energia (kcal) 223 |Energia (kcal) 292|Energia (kcal) 281 Energia (kcal) 192 | Energia (kcal) 246
Fehérje (g) 2 |Fehérje (g) 2|Fehérje (g) 1| Fehérje (g) 4 | Fehérje (9) 1
Zsir (g) 17 |Zsir (9) 20(Zsir (g) 15| Zsir (g) 8 | Zsir (g) 8
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,1 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 16,3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,2
Szénhidrat (g) 13 |Szénhidrat (g) 26| Szénhidrat (g) 33| Szénhidrat (g) 25 | Szénhidrat (g) 41
Ebbdl cukor (g) 1,9 |Ebbél cukor (g) 6,2|Ebbdl cukor (g) 10,3| Ebbdl cukor (g) 1,6 | Ebbdl cukor (g) 9,8
S6 (NaCl) (g) 1 [S6 (NaCl) (g) 0,1/S6 (NaCl) (g) 0,8] $6 (NaCl) (g) 1,5 | S6 (NaCl) (g) 0,3

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OMNGFE-Sertés-marhahtiismentes- Ovoda-3x- Tizorai-Ebéd-Uzsonna

14. hét
Spéko Manufaktura Kft.
2025 03 . 31 . - 2025 04 . 05 . Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Ciabatta szendvics Hot-dog, ketcup, Csirkesonkas - Szilvalekvaros bukta, Csirkemellsonkas -
fustolt zoldpaprika zoldséges szendvics Gyombéres-citromos Margarinos
szarnyaskolbasszal tea csaszarzsemle
retekkel
mustar (Ciabatta szendvics Szojat nyomokban Szojat nyomokban Széjat nyomokban
flistolt szarnyaskolbasszal) tartalmazhat (Schar tartalmazhat (Schar tartalmazhat (Schar
formakenyér) formakenyér) formakenyér)
Energia (kcal) 227 |Energia (kcal) 169|Energia (kcal) 209| Energia (kcal) 302 | Energia (kcal) 241
Fehérje (g) 5 |Fehérje (g) 3|Fehérje (g) 5| Fehérje (g) 1 | Fehérje (9) 4
Zsir (g) 9 [Zsir (g) 5|Zsir (g) 8| Zsir (g) 5 | Zsir (g) 8
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,3| Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,3
Szénhidrat (g) 27 |Szénhidrat (g) 28 Szénhidrat (g) 27| Szénhidrat (g) 59 | Szénhidrat (g) 33
Ebbél cukor (g) 0,3 |EbbsI cukor (g) 3,1|Ebbél cukor (g) 1,2| Ebbél cukor (g) 36,3 | Ebbsl cukor (g) 15
S6 (NaCl) (g) 1,6 |S6 (NaCl) (g) 0,9/S6 (NaCl) (g) 1| S6 (NaCl) (g) 0,1 | S6 (NaCl) (g) 1,1
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Nyirségi gazdag Hansagi hamis Karfiolkrémleves Pudingos Piritott tarhonyaleves,
zoldségleves, gulyasleves, Hazi krutonnal, Magyaros szamocaleves, Csirkerizotto,
Csirkehus csirkefasirt-s, z6ldborsofézelék, Brokkolis csirkeragu, csemege uborkaval,
brokkolival és hagymas parolt pulykafalatok, fétt szarvacska Alma Il
tésztaval rakva, Alma tortburgonya, Banan
csemege uborkaval
zeller (Nyirségi gazdag mustar (csemege mustar (csemege uborkaval)
z06ldségleves) uborkaval) , zeller (Hansagi
hamis gulyasleves)
Energia (kcal) 596 |Energia (kcal) 510|Energia (kcal) 499| Energia (kcal) 581 | Energia (kcal) 588
Fehérje (g) 27 |Fehérje (g) 20(Fehérje (g) 26| Fehérije (g) 23 | Fehérje (g) 22
Zsir (g) 20 |Zsir (g) 21|Zsir (g) 13| Zsir (g) 18 | Zsir (g) 18
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,6| Ebbdil telitett zsirsav (g) 4,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 3
Szénhidrat (g) 80 [Szénhidrat (g) 52|Szénhidrat (g) 66| Szénhidrat (g) 81 | Szénhidrat (g) 79
Ebbdl cukor (g) 2,2 |EbbdI cukor (g) 4,1|EbbdI cukor (g) 9,2| Ebbd| cukor (g) 16,1 | Ebbdl cukor (g) 4,4
S6 (NaCl) (g) 2,2 [S6 (NaCl) (g) 1,6|S6 (NaCl) (g) 0,6| S6 (NaCl) (g) 0,8 | S6 (NaCl) (g) 1,2

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OMNGFE-Sertés-marhahtismentes- Ovoda-3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna
14. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2025 03 . 31 . - 202504 . 05 . Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Ezersziget Vanilias- citromos Csavart rad, Klubszendvics Z., Almas kocka
martogatos tapiokapuding Citromos noévényi paradicsom, Szobi
zoldségekkel, "joghurt" afonya 100%-os almalé
Kenyérhernyécska I. disszel

mustar (Spéko majonéz) ,
Szoéjat nyomokban

Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Schar

tartalmazhat (Schar formakenyér)
formakenyér)
Energia (kcal) 223 |Energia (kcal) 292|Energia (kcal) 281 Energia (kcal) 201 | Energia (kcal) 246
Fehérje (g) 2 |Fehérje (g) 2|Fehérje (g) 1| Fehérje (g) 4 | Fehérje (9) 1
Zsir (g) 17 |Zsir (9) 20(Zsir (g) 15| Zsir (g) 5 | Zsir (g) 8
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,1 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 16,3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,2 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,2
Szénhidrat (g) 13 |Szénhidrat (g) 26| Szénhidrat (g) 33| Szénhidrat (g) 34 | Szénhidrat (g) 41
Ebbdl cukor (g) 1,9 |Ebbél cukor (g) 6,2|Ebbdl cukor (g) 10,3| Ebbdl cukor (g) 11,5 | Ebbél cukor (g) 9,8
S6 (NaCl) (g) 1 [S6 (NaCl) (g) 0,1/S6 (NaCl) (g) 0,8] $6 (NaCl) (g) 1,5 | S6 (NaCl) (g) 0,3

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
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