DM-Diabétesz-Altalanos Iskola - Ebéd

48. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20241 1 25 - 20241 1 30 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
e
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Kertészleves, Csangogulyas Magyaros Cukkini krémleves Csontleves
Sonkas-kukoricas pulykahussal, karfiolleves, Kebab hazi galuskaval, cérnametélttel és
csirkeapro, parolt Szinesfézelék (csirke), kemencés Budapest vegyes zoldséggel,
quinoa D. édesitészerrel, siilt zeller Z., kemencés sertésszelet, parolt Csoben siilt
langolt burgonya Z. koles D., csemege zoldséges
kolbaszkarikak, Alma uborkaval harcsaaproé, Sz616
II. 5dkg.
zeller (Kertészleves) zeller (kemencés zeller Z.) mustar (csemege zeller (Husleves alap

uborkaval) z6ldségekkel adagolva)
Energia (kcal) 631 |Energia (kcal) 801|Energia (kcal) 643| Energia (kcal) 641 | Energia (kcal) 516
Fehérje (g) 35 [Fehérje (g) 33|Fehérje (g) 35| Fehérje (g) 39 | Fehérje (9) 28
Zsir (g) 25 |Zsir (9) 49(Zsir (g) 30| Zsir (g) 25 | Zsir (9) 19
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 17,7|Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,9| Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 53
Szénhidrat (g) 64 |Szénhidrat (g) 63[Szénhidrat (g) 56| Szénhidrat (g) 58 | Szénhidrat (g) 57
Ebbél cukor (g) 1,2 |EbbéI cukor (g) 0,4|Ebbl cukor (g) 1,7| Ebbél cukor (g) 2,1 | Ebb8I cukor (g) 3,1
S6 (NaCl) (g) 2,5 [S6 (NaCl) (g) 3,4/S6 (NaCl) (g) 1/ 86 (NaCl) (g) 1,4 | S6 (NaCl) (g) 1,1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DME-Diabétesz-Altalanos Iskola - 3x-Tizorai-Ebéd-Uzsonna

48. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20241 1 25 - 20241 1 30 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Fliszeres Felvagottas - novényi Hamis korozottes Téli Sertésmajkrémes-fel
margarinnal kent sajtos parna, bagett D. szalamis-margarinos vagottas
kenyér, kolbasszal paradicsom bagel uborkaval D. kenyérszeletek
és uborkaval D paradicsommal D.
Szojat nyomokban mustar (Hamis korozott) ,
tartalmazhat (Schéar Szojat nyomokban
formakenyér) tartalmazhat (Schar
formakenyér)
Energia (kcal) 273 |Energia (kcal) 284 |Energia (kcal) 202| Energia (kcal) 291 | Energia (kcal) 302
Fehérje (g) 4 |Fehérje (g) 4|Fehérje (g) 3| Fehérje (g) 5 | Fehérje (g) 7
Zsir (g) 13 |Zsir (9) 13| Zsir (g) 5| Zsir (g) 13 | Zsir (g) 15
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,3 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,5|Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,1| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 41
Szénhidrat (g) 32 |Szénhidrat (g) 35(Szénhidrat (g) 33| Szénhidrat (g) 34 | Szénhidrat (g) 32
Ebbdl cukor (g) 0,6 |[EbbdI cukor (g) 1,5|Ebb6l cukor (g) 1,4| Ebbd| cukor (g) 0,6 | Ebbdl cukor (g) 0,6
S6 (NaCl) (g) 1,9 [S6 (NaCl) (g) 1,386 (NaCl) (g) 0,6| S6 (NaCl) (g) 2,2 | S6 (NaCl) (g) 1,7
e
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Kertészleves, Csangogulyas Magyaros Cukkini krémleves Csontleves
Sonkas-kukoricas pulykahussal, karfiolleves, Kebab hazi galuskaval, cérnametélttel és
csirkeapro, parolt Szinesfézelék (csirke), kemencés Budapest vegyes zoldséggel,
quinoa D. édesitészerrel, siilt zeller Z., kemencés sertésszelet, parolt Csoben siilt
langolt burgonya Z. koles D., csemege zoldséges
kolbaszkarikak, Alma uborkaval harcsaapro, Sz616
I 5dkg.
zeller (Kertészleves) zeller (kemencés zeller Z.) mustar (csemege zeller (Husleves alap
uborkaval) z6ldségekkel adagolva)
Energia (kcal) 631 |Energia (kcal) 801|Energia (kcal) 643| Energia (kcal) 641 | Energia (kcal) 516
Fehérje (g) 35 [Fehérje (g) 33|Fehérje (g) 35| Fehérje (g) 39 | Fehérje (g) 28
Zsir (g) 25 |Zsir (9) 49(Zsir (g) 30| Zsir (g) 25 | Zsir (g) 19
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5 [Ebbél telitett zsirsav (g) 17,7|Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,9| Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 53
Szénhidrat (g) 64 |Szénhidrat (g) 63| Szénhidrat (g) 56| Szénhidrat (g) 58 | Szénhidrat (g) 57
Ebbé! cukor (g) 1,2 |EbbéI cukor (g) 0,4|Ebbl cukor (g) 1,7| Ebbél cukor (g) 2,1 | Ebb8I cukor (g) 3,1
S6 (NaCl) (g) 2,5 [S6 (NaCl) (g) 3,4/S6 (NaCl) (g) 1/ 86 (NaCl) (g) 1,4 | S6 (NaCl) (g) 1,1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DME-Diabétesz-Altalanos Iskola - 3x-Tizorai-Ebéd-Uzsonna

48. hét

Spéko Manufaktura Kft.

20241 1 25 - 20241 1 30 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Citromos vanilias Ezersziget Hot-dog mustarral D. Magvas kifli Sch., Ostyalapok D.,
chiapuding martogatoés Orosz Magyaros névényi
édesitoszerrel zoldségekkel, csirkehussalata D. sajtkrém, karalabé
kéménymagos ragcsa
rudakkal
mustar (Spéko majonéz) mustar (Hot-dog mustarral mustar (Orosz
D.), Széjat nyomokban csirkehussalata D.) , mustar
tartalmazhat (Schar (Spéko majonéz) ,
formakenyér) szezammag (Magvas kifli
Sch.) , Széjat nyomokban
tartalmazhat (Schar
formakenyér)
Energia (kcal) 483 |Energia (kcal) 314|Energia (kcal) 238( Energia (kcal) 379 | Energia (kcal) 305
Fehérje (g) 16 |Fehérje (g) 2|Fehérje (g) 4| Fehérje (g) 11 | Fehérije (g) 2
Zsir (g) 28 |Zsir (9) 17|Zsir (g) 8| Zsir (g) 19 | Zsir (g) 19
Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,1 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,5| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,2 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 11,6
Szénhidrat (g) 35 [Szénhidrat (g) 33|Szénhidrat (g) 33| Szénhidrat (g) 36 | Szénhidrat (g) 32
Ebbdl cukor (g) 1,3 [EbbéI cukor (g) 1,9|Ebbél cukor (g) 2,6| Ebbdl cukor (g) 1,9 | Ebbdl cukor (g) 11
S6 (NaCl) (g) 0,2 [S6 (NaCl) (g) 2|86 (NaCl) (g) 1,5/ S6 (NaCl) (g) 1,6 | S6 (NaCl) (g) 1,2

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DNM-Diabétesz-Ko6zépiskola - -Ebéd

48. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20241 1 25 - 20241 1 30 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Kertészleves, Csangogulyas Magyaros Cukkini krémleves Csontleves

Sonkas-kukoricas
csirkeapro, parolt
quinoa D.

pulykahussal,
Szinesfézelék
édesitészerrel, siilt
langolt
kolbaszkarikak, Alma
I

karfiolleves, Kebab

(csirke), kemencés

zeller Z., kemencés
burgonya Z.

hazi galuskaval,
Budapest
sertésszelet, parolt
koles D., csemege
uborkaval

cérnametélttel és
vegyes zoldséggel,
Csében siilt
zoldséges
harcsaapro, Sz616 DD.

zeller (Kertészleves)

zeller (kemencés zeller Z.)

mustar (csemege

zeller (Husleves alap
z6ldségekkel adagolva)

Energia (kcal) 744
Fehérje (g) 39
Zsir (g) 30
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6
Szénhidrat (g) 74
Ebbdl cukor (g) 1,5
S6 (NaCl) (g) 3

Energia (kcal) 956
Energia (kJ)

Fehérje (g) 40
Zsir (9) 59
Ebbdl telitett zsirsav (g) 20,9
Szénhidrat (g) 74
Ebbdl cukor (g) 0,5
S6 (NaCl) (g) 41

uborkaval)
Energia (kcal) 779| Energia (kcal)
Energia (kJ) Energia (kJ)
Fehérje (g) 42| Fehérje (9)
Zsir (9) 36| Zsir (g)
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,8| Ebbdl telitett zsirsav (g)

Szénhidrat (g) 7
Ebbdl cukor (g)

[SIE=}

Szénhidrat (g)
Ebbdl cukor (g)

$6 (NaCl) (g) 1,3| 56 (NaCl) (g)

769

45
31
6,2
69
23
1,5

Energia (kcal) 622
Fehérje (g) 33
Zsir (g) 23
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,2
Szénhidrat (g) 70
Ebbdl cukor (g) 3,8
S6 (NaCl) (g) 14

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOM-Diabétesz-Ovoda - Ebéd

48. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20241 1 25 - 20241 1 30 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Kertészleves, Csangogulyas Magyaros Cukkini krémleves Csontleves

Sonkas-kukoricas
csirkeapro, parolt
quinoa D.

pulykahussal,
Szinesfézelék
édesitészerrel, siilt

karfiolleves, Kebab
(csirke), kemencés
zeller Z., kemencés

hazi galuskaval,
Budapest
sertésszelet, parolt

cérnametélttel és
vegyes zoldséggel,
Csoben siilt

baromfi virsli D. burgonya Z. koles D., csemege zoldséges
uborkaval harcsaaproé, Sz616
5dkg.

zeller (Kertészleves) zeller (kemencés zeller Z.) mustar (csemege zeller (Husleves alap

uborkaval) z6ldségekkel adagolva)

Energia (kcal) 535 |Energia (kcal) 433|Energia (kcal) 547 Energia (kcal) 548 | Energia (kcal) 443
Energia (kJ) Energia (kJ) Energia (kJ) Energia (kJ) Energia (kJ)

Fehérje (g) 30 |Fehérje (g) 22(Fehérje (g) 30| Fehérje (g) 33 | Fehérje (g) 24
Zsir (g) 21 (Zsir (g) 25|Zsir (g) 26| Zsir (g) 22 | Zsir (g) 16
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,3 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,2| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,5
Szénhidrat (g) 53 [Szénhidrat (g) 45|Szénhidrat (g) 47| Szénhidrat (g) 49 | Szénhidrat (g) 49
EbbdI cukor (g) 1 |EbbéI cukor (g) 0,3|EbbdI cukor (g) 1,4| Ebbél cukor (g) 1,7 | Ebbdl cukor (g) 2,7
S6 (NaCl) (g) 2,1 [S6 (NaCl) (g) 2,1|S6 (NaCl) (g) 0,9[ S6 (NaCl) (g) 1,1 | S6 (NaCl) (g) 1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOME-Diabétesz-Ovoda - 3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

48. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20241 1 25 - 20241 1 30 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Fliszeres Felvagottas - novényi Hamis korozottes Téli Sertésmajkrémes-fel
margarinnal kent sajtos parna, bagett D. szalamis-margarinos vagottas
kenyér, kolbasszal paradicsom bagel uborkaval D. kenyérszeletek
és uborkaval D paradicsommal D.
Szojat nyomokban mustar (Hamis korozott) ,
tartalmazhat (Schéar Szojat nyomokban
formakenyér) tartalmazhat (Schar
formakenyér)
Energia (kcal) 218 |Energia (kcal) 213|Energia (kcal) 151| Energia (kcal) 204 | Energia (kcal) 242
Fehérje (g) 4 |Fehérje (g) 3|Fehérje (g) 2| Fehérje (g) 3 | Fehérje (g) 6
Zsir (g) 11 |Zsir (9) 10| Zsir (g) 4| Zsir () 9 | Zsir (g) 12
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,3 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,9|Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,8| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,2 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,3
Szénhidrat (g) 25 [Szénhidrat (g) 26| Szénhidrat (g) 25| Szénhidrat (g) 24 | Szénhidrat (g) 26
Ebbdl cukor (g) 0,5 |[Ebb6I cukor (g) 1,1|Ebb6l cukor (g) 1,1| Ebbél cukor (g) 0,4 | Ebbdl cukor (g) 0,5
S6 (NaCl) (g) 1,5 [S6 (NaCl) (g) 1[S6 (NaCl) () 0,5| S6 (NaCl) (g) 1,5 | S6 (NaCl) (g) 1,4
e
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Kertészleves, Csangogulyas Magyaros Cukkini krémleves Csontleves
Sonkas-kukoricas pulykahussal, karfiolleves, Kebab hazi galuskaval, cérnametélttel és
csirkeapro, parolt Szinesfézelék (csirke), kemencés Budapest vegyes zoldséggel,
quinoa D. édesitészerrel, siilt zeller Z., kemencés sertésszelet, parolt Csoben siilt
baromfi virsli D. burgonya Z. koles D., csemege zoldséges
uborkaval harcsaapro, Sz616
5dkg.
zeller (Kertészleves) zeller (kemencés zeller Z.) mustar (csemege zeller (Husleves alap
uborkaval) z6ldségekkel adagolva)
Energia (kcal) 535 |Energia (kcal) 433|Energia (kcal) 547 Energia (kcal) 548 | Energia (kcal) 443
Energia (kJ) Energia (kJ) Energia (kJ) Energia (kJ) Energia (kJ)
Fehérje (g) 30 |Fehérje (g) 22(Fehérje (g) 30| Fehérje (g) 33 | Fehérje (g) 24
Zsir (g) 21 (Zsir (g) 25|Zsir (g) 26| Zsir (g) 22 | Zsir (g) 16
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,3 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,2| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,5
Szénhidrat (g) 53 [Szénhidrat (g) 45|Szénhidrat (g) 47| Szénhidrat (g) 49 | Szénhidrat (g) 49
EbbdI cukor (g) 1 |EbbéI cukor (g) 0,3|EbbdI cukor (g) 1,4| Ebbél cukor (g) 1,7 | Ebbdl cukor (g) 2,7
S6 (NaCl) (g) 2,1 [S6 (NaCl) (g) 2,1|S6 (NaCl) (g) 0,9[ S6 (NaCl) (g) 1,1 | S6 (NaCl) (g) 1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOME-Diabétesz-Ovoda - 3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

48. hét

Spéko Manufaktura Kft.

20241 1 25 - 20241 1 30 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Citromos vanilias Ezersziget Hot-dog mustarral D. Magvas kifli Sch., Ostyalapok D.,
chiapuding martogatoés Orosz Magyaros névényi
édesitészerrel z6ldségekkel, csirkehussalata D. sajtkrém, karalabé
kéménymagos ragcsa
rudakkal
mustar (Spéko majonéz) mustar (Hot-dog mustarral mustar (Orosz
D.), Széjat nyomokban csirkehussalata D.) , mustar
tartalmazhat (Schar (Spéko majonéz) ,
formakenyér) szezammag (Magvas kifli
Sch.) , Széjat nyomokban
tartalmazhat (Schar
formakenyér)
Energia (kcal) 338 |Energia (kcal) 232|Energia (kcal) 174| Energia (kcal) 283 | Energia (kcal) 238
Fehérje (g) 12 |Fehérje (g) 1|Fehérie (g) 3| Fehérje (g) 8 | Fehérje (g) 2
Zsir (g) 19 [Zsir (9) 13| Zsir (g) 6| Zsir (g) 14 | Zsir (g) 15
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,1| Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,2
Szénhidrat (g) 25 [Szénhidrat (g) 25|Szénhidrat (g) 24| Szénhidrat (g) 26 | Szénhidrat (g) 25
Ebbdl cukor (g) 0,9 |EbbdI cukor (g) 1,4|Ebbd| cukor (g) 1,9| Ebbél cukor (g) 1,4 | Ebbdl cukor (g) 0,9
S6 (NaCl) (g) 0,2 [S6 (NaCl) (g) 1,5|S6 (NaCl) (g) 1,1 S6 (NaCl) (g) 1,2 | S6 (NaCl) (g) 0,9

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




FM-Fruktéz Altalanos Iskola - Ebéd

48. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20241 1 25 - 20241 1 30 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Reggeli
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Hamis fehér Daragaluska leves F., Magyaros Cukkini krémleves Csontleves

raguleves hazi
galuskaval F., Sonkas
csirkeapro, parolt
quinoa D.

Rakott burgonya

karfiolleves, Kebab
(csirke), kemencés
burgonya

hazi galuskaval,
Budapest
sertésszelet F., parolt
koles D., csemege

cérnametélttel F.,
Csoben siilt
zoldséges
harcsaapro F.

zeller (Hamis fehér
raguleves hazi galuskaval F.)

zeller (Leves alap)

zeller (Husleves alap)

Energia (kcal) 605
Fehérje (g) 35
Zsir (g) 18
Ebbdl telitett zsirsav (g) 41
Szénhidrat (g) 73
Ebbdl cukor (g) 0,5
S6 (NaCl) (g) 2,4

Energia (kcal) 669
Fehérie (g) 10
Zsir (g) 40
Ebbl telitett zsirsav (g) 141
Szénhidrat (g) 62
Ebbé! cukor (g) 1
S6 (NaCl) () 28

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (9)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

614
5
25
4.3
60
1,6)
1

w

uborkaval
mustar (csemege
uborkaval)
Energia (kcal) 589
Fehérje (g) 36
Zsir (g) 22
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4.8
Szénhidrat (g) 56
Ebbsl cukor (g) 1.4
S6 (NaCl) (g) 1.3

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

467
27
15
4,8
58
1,7
0,9

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




FME-Fruktoz-Altalanos Iskola-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

48. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20241 1 25 - 20241 1 30 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Fliszeres Felvagottas - novényi Hamis korozottes Téli Sertésmajkrémes-fel
margarinnal kent sajtos parna, retek bagett D. szalamis-margarinos vagottas
kenyér, kolbasszal bagel uborkaval D. kenyérszeletek
és uborkaval D uborkaval
Szojat nyomokban mustar (Hamis korozott) ,
tartalmazhat (Schéar Szojat nyomokban
formakenyér) tartalmazhat (Schar
formakenyér)
Energia (kcal) 273 |Energia (kcal) 280|Energia (kcal) 202| Energia (kcal) 291 | Energia (kcal) 319
Fehérje (g) 4 |Fehérje (g) 4|Fehérje (g) 3| Fehérje (g) 5 | Fehérje (g) 7
Zsir (g) 13 |Zsir (9) 13| Zsir (g) 5| Zsir (g) 13 | Zsir (g) 15
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,3 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,5|Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,1| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,2
Szénhidrat (g) 32 [Szénhidrat (g) 34|Szénhidrat (g) 33| Szénhidrat (g) 34 | Szénhidrat (g) 36
Ebbdl cukor (g) 0,6 |[EbbdI cukor (g) 1,5|Ebb6l cukor (g) 1,4| Ebbd| cukor (g) 0,6 | Ebbdl cukor (g) 0,7
S6 (NaCl) (g) 1,9 [S6 (NaCl) (g) 1,386 (NaCl) (g) 0,6| S6 (NaCl) (g) 2,2 | S6 (NaCl) (g) 1,9
e
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Hamis fehér Daragaluska leves F., Magyaros Cukkini krémleves Csontleves
raguleves hazi Rakott burgonya karfiolleves, Kebab hazi galuskaval, cérnametélttel F.,
galuskaval F., Sonkas (csirke), kemencés Budapest Csében siilt
csirkeapro, parolt burgonya sertésszelet F., parolt zoldséges
quinoa D. koles D., csemege harcsaapré F.
uborkaval
zeller (Hamis fehér zeller (Leves alap) mustar (csemege zeller (Husleves alap)
raguleves hazi galuskaval F.) uborkaval)
Energia (kcal) 605 [Energia (kcal) 669 | Energia (kcal) 614| Energia (kcal) 589 | Energia (kcal) 467
Fehérje (g) 35 |Fehérje (g) 10|Fehérje (g) 35| Fehérje (g) 36 | Fehérje (g) 27
Zsir (g) 18 |Zsir (9) 40(Zsir (g) 25| Zsir (g) 22 | Zsir (g) 15
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,1 |Ebbél telitett zsirsav (g) 14,1|Ebbél telitett zsirsav (g) 4,3| Ebbdil telitett zsirsav (g) 4,8 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4.8
Szénhidrat (g) 73 [Szénhidrat (g) 62|Szénhidrat (g) 60| Szénhidrat (g) 56 | Szénhidrat (g) 58
Ebbdl cukor (g) 0,5 [EbbdI cukor (g) 1|Ebbél cukor (g) 1,6| Ebbél cukor (g) 1,4 | Ebbdl cukor (g) 1,7
S6 (NaCl) (g) 2,4 [S6 (NaCl) (g) 2,8/S6 (NaCl) (g) 1| 6 (NaCl) (g) 1,3 | S6 (NaCl) (g) 0,9

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




FME-Fruktoz-Altalanos Iskola-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

48. hét

Spéko Manufaktura Kft.

20241 1 25 - 20241 1 30 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsanna
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Citromos vanilias Kéménymagos rudak | Hot-dog mustarral D. Magvas kifli Sch., Ostyalapok D.,
chiapuding S., Kapros sonkaszelet, Novényi sajtkrém
édesitoszerrel martogatos, retek karalabé ragcsa zoéldhagymaval, retek
mustar (Spéko majonéz) , mustar (Hot-dog mustarral szezammag (Magvas kifli
Szojat nyomokban D.), Szdjat nyomokban Sch.) , Széjat nyomokban
tartalmazhat (Schar tartalmazhat (Schar tartalmazhat (Schar
formakenyér) formakenyér) formakenyér)
Energia (kcal) 483 [Energia (kcal) 384 |Energia (kcal) 238| Energia (kcal) 247 | Energia (kcal) 309
Fehérje (g) 16 |Fehérje (g) 2|Fehérje (g) 4| Fehérje (g) 7 | Fehérje (g) 1
Zsir (g) 28 |Zsir (g) 27|Zsir (g) 8| Zsir (g) 7 | Zsir (g) 21
Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,1 |Ebbél telitett zsirsav (g) 5,9|Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,5| Ebbél telitett zsirsav (g) 1,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 14,8
Szénhidrat (g) 35 [Szénhidrat (g) 26|Szénhidrat (g) 33| Szénhidrat (g) 35 | Szénhidrat (g) 30
Ebbdl cukor (g) 1,3 |EbbdI cukor (g) 1,8|EbbdI cukor (g) 2,6| Ebbd| cukor (g) 1,4 | Ebbdl cukor (g) 1,3
S6 (NaCl) (g) 0,2 [S6 (NaCl) (g) 1,1|S6 (NaCl) (g) 1,5/ S6 (NaCl) (g) 1,3 | S6 (NaCl) (g) 1,3

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




FOM - fruktézszegény 6vodas ebéd

48. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20241 1 25 - 20241 1 30 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Hamis fehér Daragaluska leves F., Magyaros Cukkini krémleves Csontleves

raguleves hazi
galuskaval F., Sonkas
csirkeapro, parolt
quinoa D.

Rakott burgonya

karfiolleves, Kebab
(csirke), kemencés
burgonya

hazi galuskaval,
Budapest
sertésszelet F., parolt
koles D., csemege
uborkaval

cérnametélttel F.,
Csoben siilt
zoldséges
harcsaapro F.

zeller (Hamis fehér
raguleves hazi galuskaval F.)

zeller (Leves alap)

mustar (csemege
uborkaval)

zeller (Husleves alap)

Energia (kcal) 512
Energia (kJ)

Fehérje (g) 30
Zsir (g) 16
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,5
Szénhidrat (g) 62
Ebbdl cukor (g) 0,4
S6 (NaCl) (g) 2,1

Energia (kcal) 597
Energia (kJ)

Fehérje (g) 9
Zsir () 35
Ebbél telitett zsirsav (g) 12,7
Szénhidrat (g) 55
Ebbal cukor (g) 0.8
S6 (NaCl) (g) 2,5

Energia (kcal)

522| Energia (kcal)

504

Energia (kJ) Energia (kJ)

Fehérje (g) 30| Fehérje (g) 31
Zsir (g) 22| Zsir (g) 19
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,7| Ebbdil telitett zsirsav (g) 41
Szénhidrat (g) 51| Szénhidrat (g) 48
Ebbdl cukor (g) 1,4| Ebbdl cukor (g) 11
S6 (NaCl) (g) 0,8 S6 (NaCl) (g) 1,1

Energia (kcal)

Energia (kJ)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

400

23
13
4.1
49
1.4
0,7

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




GYMNGF-Sertés-marhahtismentes-Altalanos Iskola-Ebéd

48. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20241 1 25 - 20241 1 30 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
e
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Hamis z6ldborsés Csangogulyas Temesvari Pudingos Vegyes zoldségleves
ragu leves hazi pulykahussal, csirkeragu, parolt kortés-almakrémleve cérnametélttel,
galuskaval, Erzsébet Sargarépas rizskoret, Duna s, Rakott tészta Csében siilt
szelet (toltott z6ldborsofozelék, hullam csirkehussal zoldséges
csirkemell siilt baromfi virsli D., bolognai médra harcsaapré, Banan
parizsiasan), Almalll.
hagymas
tortburgonya
zeller (Hamis z6ldborsos zeller (Leves alap
ragu leves hazi galuskaval) z6ldségekkel adagolva)

Energia (kcal) 678 |Energia (kcal) 621|Energia (kcal) 932| Energia (kcal) 713 | Energia (kcal) 604
Fehérje (g) 34 |Fehérje (g) 27 |Fehérje (g) 30| Fehérje (g) 24 | Fehérje (g) 30
Zsir (g) 22 (Zsir (g) 29|Zsir (g) 27| Zsir (g) 24 | Zsir (g) 17
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,8 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,8| Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,9
Szénhidrat (g) 83 [Szénhidrat (g) 77|Szénhidrat (g) 139 Szénhidrat (g) 99 | Szénhidrat (g) 87
EbbdI cukor (g) 1,5 |Ebb8I cukor (g) 6,3|Ebbdl cukor (g) 41,3| Ebbél cukor (g) 13,1 | Ebbél cukor (g) 3,2
S6 (NaCl) (g) 2,1 [S6 (NaCl) (g) 2,7|S6 (NaCl) (g) 1,6| S6 (NaCl) (g) 1,4 | S6 (NaCl) (g) 1,5

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




GYVM-Vegetarianus altalanos iskolas ebéd

48. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20241 1 25 - 20241 1 30 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
e
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Hamis z6ldborsés Daragaluska leves v., Magyaros Cukkini krémleves Vegyes zoldségleves
ragu leves hazi Parizsi zeller, karfiolleves, hazi galuskaval, cérnametélttel,
galuskaval, petrezselymes Temesvari Toltott padlizsan Sargaborsoéfozelék,
Egresmartas, s6s burgonya z6ldségragu, parolt parolt rizzsel zoldségfasirt
burgonya, piritott rizskoret burgonyaval
borsofehérje
zeller (Hamis zéldborsés zeller (Leves alap féldimogyoré
ragu leves hazi galuskaval) z06ldségekkel adagolva) , (Sargaborséfézelék) , zeller
zeller (Parizsi zeller) (Leves alap zoldségekkel
adagolva)

Energia (kcal) 650 |Energia (kcal) 574 |Energia (kcal) 432| Energia (kcal) 608 | Energia (kcal) 553
Fehérje (g) 15 |Fehérje (g) 8|Fehérje (g) 12| Fehérje (g) 12 | Fehérje (9) 16
Zsir (g) 9 [Zsir (g) 26(Zsir (g) 7| Zsir (9) 18 | Zsir (g) 1
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,5 |[Ebbél telitett zsirsav (g) 2,9(Ebbdl telitett zsirsav (g) 1| Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,2 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,2
Szénhidrat (g) 126 [Szénhidrat (g) 74|Szénhidrat (g) 85| Szénhidrat (g) 100 | Szénhidrat (g) 96
Ebbl cukor (g) 36,2 |EbbéI cukor (g) 0,5|Ebbal cukor (g) 0,5| Ebb8I cukor (g) 0,7 | Ebb8I cukor (g) 1
S6 (NaCl) (g) 2,1 [S6 (NaCl) (g) 1,7(S6 (NaCl) (g) 1,4] S6 (NaCl) (g) 0,9 | S6 (NaCl) (g) 25

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




KM1-Altalanos Iskola - Ebéd

48. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20241 1 25 - 20241 1 30 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Kertészleves, Csangogulyas Magyaros Cukkini krémleves Fehérbableves,
Sonkas-kukoricas pulykahussal, karfiolleves, Kebab hazi galuskaval, Csoben siilt
csirkeapro, fott Sargarépas (csirke), kemencés Budapest zoldséges
szines orsoétészta, z6ldborsofozelék, burgonya, Banan sertésszelet, parolt harcsaapré
Alma siilt langolt petrezselymes rizs,

kolbaszkarikak

csemege uborkaval

zeller (Kertészleves)

mustar (csemege
uborkaval)

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

70
2
2
4,3
9
3.3
21

[ BN

=

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (9)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

719
31
46

16,5
42
6,3
3.4

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (9)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

765
7
26
4.3
99
1,6)
1

w

Energia (kcal)
Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

700
39
24

5,2
7
1.8
1.6

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

654
38
21

54
7
2,5
0,9

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




KME-Altalanos Iskola - 3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna

48. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20241 1 25 - 20241 1 30 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Fliszeres Felvagottas - novényi Hamis korozottes Téli Sertésmajkrémes-fel
margarinnal kent sajtos parna D., bagett pritamin szalamis-margarinos vagottas
kenyér, kolbasszal paradicsom paprikaval bagel uborkaval, kenyérszeletek
és uborkaval, Szobi Mentas limonadé paradicsommal
100%-os narancslé
Szdjat nyomokban mustar (Hamis korozott) ,
tartalmazhat (Schar Szojat nyomokban
formakenyeér) tartalmazhat (Schar
formakenyér)
Energia (kcal) 335 |Energia (kcal) 302 |Energia (kcal) 326( Energia (kcal) 297 | Energia (kcal) 325
Fehérje (g) 5 |Fehérje (g) 4|Fehérije (g) 5| Fehérje (g) 5 | Fehérje (g) 7
Zsir (g) 13 |Zsir (9) 14|Zsir (9) 8| Zsir (g) 12 | Zsir (g) 15
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,5(Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,8| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,2
Szénhidrat (g) 45 [Szénhidrat (g) 38|Szénhidrat (g) 54| Szénhidrat (g) 43 | Szénhidrat (g) 37
Ebbél cukor (g) 9,4 |EbbaI cukor (g) 1,6|Ebb8I cukor (g) 2,2| Ebb8I cukor (g) 20,4 | Ebbs| cukor (g) 0,7
S6 (NaCl) (g) 2,1 [S6 (NaCl) (g) 1,4|S6 (NaCl) (g) 1/ 86 (NaCl) (g) 1,6 | S6 (NaCl) (g) 1,9
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Kertészleves, Csangogulyas Magyaros Cukkini krémleves Fehérbableves,
Sonkas-kukoricas pulykahussal, karfiolleves, Kebab hazi galuskaval, Csében siilt
csirkeapro, fott Sargarépas (csirke), kemencés Budapest zoldséges
szines orsétészta, z6ldborsofozelék, burgonya, Banan sertésszelet, parolt harcsaapro
Alma siilt langolt petrezselymes rizs,
kolbaszkarikak csemege uborkaval
zeller (Kertészleves) mustar (csemege
uborkaval)
Energia (kcal) 707 [Energia (kcal) 719|Energia (kcal) 765| Energia (kcal) 700 | Energia (kcal) 654
Fehérje (g) 28 |Fehérje (g) 31|Fehérje (g) 37| Fehérje (g) 39 | Fehérje (9) 38
Zsir (g) 23 (Zsir (g) 46|Zsir (g) 26| Zsir (g) 24 | Zsir (g) 21
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,3 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 16,5|Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,3| Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,2 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 54
Szénhidrat (g) 94 [Szénhidrat (g) 42|Szénhidrat (g) 99| Szénhidrat (g) 77 | Szénhidrat (g) 77
Ebbdl cukor (g) 3,3 |EbbdlI cukor (g) 6,3|Ebbdl cukor (g) 1,6| Ebbél cukor (g) 1,8 | Ebbdl cukor (g) 2,5
S6 (NaCl) (g) 2,1 [86 (NaCl) (g) 3,4[86 (NaCl) (g) 1/ 86 (NaCl) (g) 1,6 | S6 (NaCl) (g) 0,9

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




KME-Altalanos Iskola - 3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna
48. hét

Spéko Manufaktura Kft.

20241 1 25 - 20241 1 30 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Citromos vanilias Ezersziget Spéko sportszelet- Magvas kifli Sch., Ostyalapok D.,
chiapuding martogatoés kis dobozos Orosz Magyaros névényi
zoldségekkel, csirkehussalata sajtkrém, karalabé
kéménymagos ragcsa
rudakkal , Szobi
100%-os almalé
mustar (Spéko majonéz) mustar (Orosz
csirkehussalata) , mustar
(Spéko majonéz) ,
szezammag (Magvas kifli
Sch.) , Széjat nyomokban
tartalmazhat (Schar
formakenyér)
Energia (kcal) 264 (Energia (kcal) 359 Energia (kcal) 292| Energia (kcal) 384 | Energia (kcal) 305
Fehérje (g) 10 |Fehérje (g) 2|Fehérje (g) 2| Fehérje (g) 11 | Fehérje (g) 2
Zsir (g) 13 |Zsir (g) 17|Zsir (g) 13| Zsir (g) 19 | Zsir (g) 19
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 5[ Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,2 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 11,6
Szénhidrat (g) 14 [Szénhidrat (g) 44|Szénhidrat (g) 36| Szénhidrat (g) 37 | Szénhidrat (g) 32
Ebbdl cukor (g) 6,2 [EbbdI cukor (g) 12,9|EbbéI cukor (g) 10,3| Ebbdl cukor (g) 2,9 | Ebbdl cukor (g) 1,1
S6 (NaCl) (g) 0,2 [S6 (NaCl) (g) 2|86 (NaCl) (g) 0,1| S6 (NaCl) (g) 1,6 | S6 (NaCl) (g) 1,2

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



NM2-Ko6zépiskola-Ebéd

48. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20241 1 25 - 20241 1 30 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Kertészleves, Csangogulyas Magyaros Cukkini krémleves Fehérbableves,
Sonkas-kukoricas pulykahussal, karfiolleves, Kebab hazi galuskaval, Csoben siilt
csirkeapro, fott Sargarépas (csirke), kemencés Budapest zoldséges
szines orsoétészta, z6ldborsofozelék, burgonya, Banan sertésszelet, parolt harcsaapré
Alma siilt langolt petrezselymes rizs,

kolbaszkarikak

csemege uborkaval

zeller (Kertészleves)

mustar (csemege
uborkaval)

Energia (kcal) 824
Fehérje (g) 32
Zsir (g) 28
Ebbdl telitett zsirsav (g) 51
Szénhidrat (g) 106
Ebbdl cukor (g) 3,8

S6 (NaCl) (g) 2,6

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (9)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

19,6
54
73
4.1

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (9)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

8!

©

5
43
31

5,2
113|
1,9
1,2

Energia (kcal)
Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

840
45
30

93
19

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

835
47
26
6,4

103
2,9

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NMV-Kozépiskola-2x-Ebéd-Vacsora

48. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20241 1 25 - 20241 1 30 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Kertészleves, Csangogulyas Magyaros Cukkini krémleves Fehérbableves,
Sonkas-kukoricas pulykahussal, karfiolleves, Kebab hazi galuskaval, Csoben siilt
csirkeapro, fott Sargarépas (csirke), kemencés Budapest zoldséges
szines orsoétészta, z6ldborsofozelék, burgonya, Banan sertésszelet, parolt harcsaapré
Alma siilt langolt petrezselymes rizs,
kolbaszkarikak csemege uborkaval
zeller (Kertészleves) mustar (csemege
uborkaval)
Energia (kcal) 824 |Energia (kcal) 877|Energia (kcal) 895| Energia (kcal) 840 | Energia (kcal) 835
Fehérje (g) 32 |Fehérje (g) 39|Fehérje (g) 43| Fehérije (g) 45 | Fehérje (g) 47
Zsir (g) 28 |Zsir (g) 55|Zsir (g) 31| Zsir (g) 30 | Zsir (g) 26
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,1 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 19,6|Ebbél telitett zsirsav (g) 5,2| Ebbdl telitett zsirsav (g) 6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,4
Szénhidrat (g) 106 [Szénhidrat (g) 54|Szénhidrat (g) 113| Szénhidrat (g) 93 | Szénhidrat (g) 103
Ebbdl cukor (g) 3,8 |[EbbdI cukor (g) 7,3|Ebb&I cukor (g) 1,9| Ebbél cukor (g) 1,9 | Ebbdl cukor (g) 2,9
S6 (NaCl) (g) 2,6 [S6 (NaCl) (g) 4,1(S6 (NaCl) (g) 1,2| S6 (NaCl) (g) 1,7 | S6 (NaCl) (g) 1
Vacsora
Hétfé Kedd Szerda Csiutortok Péntek Szombat
Erzsébet szelet Kaliforniai pupozott Csikos sertéstokany, Gorog Muszaka
(toltott csirkemell pulykamell besamel parolt quinoa marhahusbél
parizsiasan), izletes kontosben,
zoldségkoret novényi édesburgonyapiiré
sajtszoszkontosben
zeller (izletes zoldségkoret mustar (Csikos zeller (Husleves alaplé)
ndvényi sajtszészkdntdsben) sertéstokany)
Energia (kcal) 657 |Energia (kcal) 674|Energia (kcal) 966| Energia (kcal) 671
Fehérje (g) 45 |Fehérje (g) 43|Fehérje (g) 42| Fehérije (g) 31
Zsir (g) 30 (Zsir (g) 29|Zsir (g) 57| Zsir (g) 38
Ebbdl telitett zsirsav (g) 11,6 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 13,3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 12,7| Ebbdl telitett zsirsav (g) 16,6
Szénhidrat (g) 51 [Szénhidrat (g) 58| Szénhidrat (g) 76| Szénhidrat (g) 50
EbbdI cukor (g) 3,2 |EbbélI cukor (g) 1,8|Ebbél cukor (g) 0,3| Ebbél cukor (g) 0,8
S6 (NaCl) (g) 1,7 |S6 (NaCl) (g) 3,6|S0 (NaCl) (g) 2,6| S6 (NaCl) (g) 3,2

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OM -Ovoda-Ebéd

48. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20241 1 25 - 20241 1 30 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Kertészleves, Csangogulyas Magyaros Cukkini krémleves Fehérbableves,
Sonkas-kukoricas pulykahussal, karfiolleves, Kebab hazi galuskaval, Csoben siilt
csirkeapro, fott Sargarépas (csirke), Gazdag Budapest zoldséges
szines orsotészta zoldborso6fézelék, finomf6zelék, Banan sertésszelet, parolt harcsaapro
siilt baromfi virsli D., petrezselymes rizs,
Alma ll. csemege uborkaval
zeller (Kertészleves) mustar (csemege
uborkaval)
Energia (kcal) 512 |Energia (kcal) 541|Energia (kcal) 626| Energia (kcal) 594 | Energia (kcal) 561
Fehérje (g) 24 |Fehérje (g) 22|Fehérje (g) 36| Fehérje (g) 33 | Fehérje (g) 33
Zsir (g) 19 [Zsir (g) 23|Zsir (g) 23| Zsir (g) 21| Zsir (g) 18
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,6 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,2| Ebbdil telitett zsirsav (g) 4,4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,6
Szénhidrat (g) 56 [Szénhidrat (g) 69|Szénhidrat (g) 74| Szénhidrat (g) 65 | Szénhidrat (g) 66
Ebbdl cukor (g) 2,8 |EbbdI cukor (g) 7,1|Ebb&I cukor (g) 6,1| Ebbd| cukor (g) 1,4 | Ebbdl cukor (g) 21
S6 (NaCl) (g) 1,8 |S6 (NaCl) (g) 2,186 (NaCl) (g) 0,7| S6 (NaCl) (g) 1,3 | S6 (NaCl) (g) 0,8

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OMNGFE-Sertés-marhahtiismentes- Ovoda-3x- Tizorai-Ebéd-Uzsonna

szelet (toltott

z6ldborsofézelék,

finomfézelék, Banan

csirkehussal

zoldséges

48. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20241 1 25 - 20241 1 30 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Tizérai
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Fliszeres Sonkas-parizsis- Hamis korozottes Pulykahisos-margari Kacsamdjas
margarinnal kent novényi sajtos parna, bagett pritamin nos bagel uborkaval, baromfikrémes
buci, paradicsom paprikaval Mentas limonadé kenyérszeletek
szarnyaskolbasszal paradicsommal
és paprikaval D.,
Szobi 100%-os
narancslé
mustar (Hamis korozott) , Széjat nyomokban Szojat nyomokban
Szojat nyomokban tartalmazhat (Schar tartalmazhat (Schar
tartalmazhat (Schér formakenyér) formakenyér)
formakenyér)
Energia (kcal) 195 |Energia (kcal) 222|Energia (kcal) 261| Energia (kcal) 290 | Energia (kcal) 246
Fehérje (g) 4 |Fehérje (g) 3|Fehérje (g) 4| Fehérje (g) 4 | Fehérije (g) 3
Zsir (g) 6 |Zsir (g) 9|Zsir (g) 7| Zsir (g) 7 | Zsir (g) 11
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,8 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,9|Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,5| Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,8 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,3
Szénhidrat (g) 29 |Szénhidrat (g) 30(Szénhidrat (g) 43 Szénhidrat (g) 49 | Szénhidrat (g) 30
EbbdI cukor (g) 9,2 |EbbéI cukor (g) 0,5|EbbdI cukor (g) 1,8| Ebbél cukor (g) 17,4 | Ebbél cukor (g) 1,2
S6 (NaCl) (g) 1,2 |S6 (NaCl) (g) 1,6/S6 (NaCl) (g) 0,8| S6 (NaCl) (g) 0,7 | S6 (NaCl) (g) 1
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Hamis z6ldborsos Csangoégulyas Magyaros Pudingos Vegyes zoldségleves
ragu leves hazi pulykahussal, karfiolleves, Kebab kortés-almakrémleve cérnametélttel,
galuskaval, Erzsébet Sargarépas (csirke), Gazdag s, Rakott tészta Csében siilt

csirkemell silt baromfi virsli D., bolognai médra harcsaaproé, Alma
parizsiasan), Almalll.
hagymas
tortburgonya
zeller (Hamis z6ldborsos zeller (Leves alap
ragu leves hazi galuskaval) z6ldségekkel adagolva)
Energia (kcal) 582 |Energia (kcal) 541|Energia (kcal) 626 Energia (kcal) 633 | Energia (kcal) 482
Fehérje (g) 29 [Fehérje (g) 22|Fehérije (g) 36| Fehérje (g) 21 | Fehérje (g) 24
Zsir (g) 19 |Zsir (9) 23|Zsir (g) 23| Zsir (g) 22 | Zsir (g) 14
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,2| Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,2
Szénhidrat (g) 71 |Szénhidrat (g) 69| Szénhidrat (g) 74| Szénhidrat (g) 87 | Szénhidrat (g) 66
Ebbdl cukor (g) 1,3 [EbbdI cukor (g) 7,1|EbbéI cukor (g) 6,1| Ebbdl cukor (g) 11,3 | Ebbdl cukor (g) 2,7
S6 (NaCl) (g) 1,8 |S6 (NaCl) (g) 2,1|S6 (NaCl) (g) 0,7| S6 (NaCl) (g) 1,3 | S6 (NaCl) (g) 13

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OMNGFE-Sertés-marhahtismentes- Ovoda-3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna
48. hét

Spéko Manufaktura Kft.

20241 1 25 - 20241 1 30 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Citromos vanilias Ezersziget Spéko sportszelet- Kifli Sch., Orosz Ostyalapok D.,
chiapuding martogatoés kis dobozos, Szobi csirkehussalata Magyaros névényi
zoldségekkel, 100%-os narancslé sajtkrém, karalabé
kéménymagos ragcsa
rudakkal , Szobi
100%-os almalé
mustar (Spéko majonéz) mustar (Orosz
csirkehussalata) , mustar
(Spéko majonéz) , Szojat
nyomokban tartalmazhat
(Schar formakenyér)
Energia (kcal) 264 (Energia (kcal) 277|Energia (kcal) 249| Energia (kcal) 257 | Energia (kcal) 238
Fehérje (g) 10 |Fehérje (g) 1|Fehérje (g) 2| Fehérje (g) 7 | Fehérje (g) 2
Zsir (g) 13 |Zsir (g) 13|Zsir (g) 9| Zsir (g) 12 | Zsir (g) 15
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,5| Ebbdil telitett zsirsav (g) 2,1 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,2
Szénhidrat (g) 14 [Szénhidrat (g) 36|Szénhidrat (g) 35| Szénhidrat (g) 26 | Szénhidrat (g) 25
Ebbdl cukor (g) 6,2 [EbbdI cukor (g) 12,4|EbbdI cukor (g) 16| Ebbd| cukor (g) 2 | Ebbdl cukor (g) 0,9
S6 (NaCl) (g) 0,2 [S6 (NaCl) (g) 1,5|S6 (NaCl) (g) 0,1| S6 (NaCl) (g) 1,1 | S6 (NaCl) (g) 0,9

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
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