DM-Diabétesz-Altalanos Iskola - Ebéd

47. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20241 1 . 1 8 - 20241 1 23 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
e
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Habart Magyaros Téli Mediterran Bojtarleves
karalabéleves, burgonyaleves, zb6ldségkrémleves zoldségleves sertéshussal DD.,
Pulykaapré izletes Rakott cukkini kolesgolyoval, hasgaluskaval, Sargaborsofézelék D.,
z6ldségekkel egyben quinoaval és Parizsi harcsafilé, Bakonyi csirkeragu, Stefania
talalva csirkehussal steak édesburgonya fott kagylotészta sertésvagdalt
Z., margarinon parolt karfiolrizzsel, édes
zoldségkoret kaposztasalata
steviaval
zeller (Pulykaapro izletes foldimogyord (Téli zeller (Leves alap foldimogyord
z6ldségekkel egyben talalva) z0ldségkrémleves z06ldségekkel adagolva) (Sargaborsoéfézelék D.)
kolesgolyoval) , zeller
(Leves alap z6ldségekkel
adagolva) , zeller (Téli
z0ldségkrémleves
kolesgolydval)

Energia (kcal) 668 |Energia (kcal) 586 |Energia (kcal) 652 Energia (kcal) 638 | Energia (kcal) 703
Fehérje (g) 34 [Fehérje (g) 30|Fehérie (g) 32| Fehérje (g) 35 | Fehérje (g) 32
Zsir (g) 34 |Zsir (9) 23|Zsir (g) 31| Zsir (g) 28 | Zsir (g) 35
Ebbdl telitett zsirsav (g) 8 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 6|Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,8| Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,1 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,8
Szénhidrat (g) 57 |Szénhidrat (g) 63| Szénhidrat (g) 62| Szénhidrat (g) 61 | Szénhidrat (g) 61
Ebbdl cukor (g) 2,9 |Ebb6I cukor (g) 0,4|Ebbdl cukor (g) 1,7| Ebbdl cukor (g) 1,8 | Ebbdl cukor (g) 1
S6 (NaCl) (g) 3,5 [S6 (NaCl) (g) 2,7(S6 (NaCl) (g) 1,9| S6 (NaCl) (g) 1,5 | S6 (NaCl) (g) 1,6

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



DME-Diabétesz-Altalanos Iskola - 3x-Tizorai-Ebéd-Uzsonna

47. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20241 1 . 1 8 - 20241 1 23 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Majkrémes NoOvényi sajtkrémes Sonkas-kukoricas Zala felvagottas - Kolbaszos szendvics
kenyérszeletek csiga D, Gyiimolcstea pizza szelet D., Zoldséges uborkaval
paradicsommal D. édesitészerrel sargarépa nasi csaszarzsemle D.
Szojat nyomokban
tartalmazhat (Schar
formakenyér)
Energia (kcal) 312 |Energia (kcal) 369 |Energia (kcal) 221 Energia (kcal) 274 | Energia (kcal) 306
Fehérje (g) 5 |Fehérje (g) 1|Fehérje (g) 5| Fehérje (g) 5 | Fehérje (g) 7
Zsir (g) 16 |Zsir (9) 22|Zsir (g) 6| Zsir (9) 12 | Zsir (g) 15
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,8 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,6(Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,3| Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 53
Szénhidrat (g) 35 |Szénhidrat (g) 34|Szénhidrat (g) 35| Szénhidrat (g) 33 | Szénhidrat (g) 33
Ebbél cukor (g) 0,6 |[Ebb8I cukor (g) 1,7|Ebb8I cukor (g) 1,9| Ebbél cukor (g) 1,4 | Ebbsl cukor (g) 05
S6 (NaCl) (g) 2 [S6 (NaCl) (g) 0,5/S6 (NaCl) (g) 1,6/ S6 (NaCl) (g) 0,7 | 6 (NaCl) (g) 22
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Habart Magyaros Teli Mediterran Bojtarleves
karalabéleves, burgonyaleves, z0ldségkrémleves z0ldségleves sertéshussal DD.,
Pulykaapro izletes Rakott cukkini kolesgolyéval, husgaluskaval, Sargaborsoéfézelék D.,
zoldségekkel egyben quinoaval és Parizsi harcsafilé, Bakonyi csirkeragu, Stefania
talalva csirkehussal steak édesburgonya fott kagylotészta sertésvagdalt
Z., margarinon parolt karfiolrizzsel, édes
zoldségkoret kaposztasalata
steviaval
zeller (Pulykaapro izletes féldimogyoré (Téli zeller (Leves alap féldimogyord
z06ldségekkel egyben talalva) z6ldségkrémleves z0ldségekkel adagolva) (Sargaborsofézelék D.)
kolesgolydval) , zeller
(Leves alap zoldségekkel
adagolva) , zeller (Téli
z0ldségkrémleves
kolesgolydval)
Energia (kcal) 668 |Energia (kcal) 586 |Energia (kcal) 652 Energia (kcal) 638 | Energia (kcal) 703
Fehérje (g) 34 |Fehérje (g) 30(|Fehérje (g) 32| Fehérje (g) 35 | Fehérje (g) 32
Zsir (g) 34 |Zsir (9) 23|Zsir (g) 31| Zsir (g) 28 | Zsir (g) 35
Ebbdl telitett zsirsav (g) 8 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 6|Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,8| Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,1 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,8
Szénhidrat (g) 57 |Szénhidrat (g) 63| Szénhidrat (g) 62| Szénhidrat (g) 61 | Szénhidrat (g) 61
Ebbdl cukor (g) 2,9 |[EbbdI cukor (g) 0,4|Ebbdl cukor (g) 1,7| Ebbél cukor (g) 1,8 | Ebbdl cukor (g) 1
S6 (NaCl) (g) 3,5 [So6 (NaCl) (g) 2,7|S6 (NaCl) (g) 1,9 $6 (NaCl) (g) 1,5 | S6 (NaCl) (g) 1,6

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DME-Diabétesz-Altalanos Iskola - 3x-Tizorai-Ebéd-Uzsonna
47. hét

Spéko Manufaktura Kft.

20241 1 . 1 8 - 20241 1 23 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat

Pancsos kifli Sch.,

Koékuszos chiapuding

Almakompét DD.,

Sonkas- baconos

Kenyérhernyécska l.,

grillezett sz6l6szemekkel Keksz DD. haromszog, Citromos Csokipudongos
z6ldségkrém, limonadé noveényi
paprika édesitoszerrel "joghurt"édesitészerr

el, Gyimolcstea
édesitészerrel, Alma
1.

mustar (Spéko majonéz) ,
Szoéjat nyomokban

Széjat nyomokban
tartalmazhat (Schar

Szojat nyomokban
tartalmazhat (Schar

tartalmazhat (Schar formakenyér) formakenyér)
formakenyér)
Energia (kcal) 217 |Energia (kcal) 574|Energia (kcal) 166| Energia (kcal) 297 | Energia (kcal) 336
Fehérje (g) 5 |Fehérje (g) 10|Fehérje (g) 1| Fehérje (g) 8 | Fehérje (g) 2
Zsir (g) 6 |Zsir (g) 46|Zsir (g) 4| Zsir () 13 | Zsir (g) 22
Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,8 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 16,1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,3| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,7
Szénhidrat (g) 34 [Szénhidrat (g) 31|Szénhidrat (g) 34| Szénhidrat (g) 33 | Szénhidrat (g) 33
EbbdI cukor (g) 1,3 |EbbdI cukor (g) 1,3|Ebbél cukor (g) 0,2| Ebbél cukor (g) 1,4 | Ebbdl cukor (g) 1,2
S6 (NaCl) (g) 1,2 [S6 (NaCl) (g) 0,1|S6 (NaCl) (g) 0[ S6 (NaCl) (g) 1,6 | S6 (NaCl) (g) 0,8

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DNM-Diabétesz-Ko6zépiskola - -Ebéd

47. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20241 1 . 1 8 - 20241 1 23 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
e
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Habart Korhelyleves, Téli Mediterran Bojtarleves
karalabéleves, kenyérkockak, zo6ldségkrémleves zoldségleves sertéshussal DD.,
Pulykaapré izletes Rakott cukkini kolesgolyoval, hasgaluskaval, Sargaborsofézelék D.,
z6ldségekkel egyben quinoaval és Parizsi harcsafilé, Bakonyi csirkeragu, Stefania
talalva csirkehussal steak édesburgonya fott kagylotészta sertésvagdalt
Z., margarinon parolt karfiolrizzsel
z6ldségkoret
zeller (Pulykaapro izletes foldimogyord (Téli zeller (Leves alap foldimogyord
z6ldségekkel egyben talalva) z0ldségkrémleves z06ldségekkel adagolva) (Sargaborsofézelék D.)
kolesgolydval) , zeller
(Leves alap zoldségekkel
adagolva) , zeller (Téli
z0ldségkrémleves
kolesgolydval)

Energia (kcal) 798 |Energia (kcal) 919|Energia (kcal) 748| Energia (kcal) 794 | Energia (kcal) 839
Energia (kJ) Energia (kJ) Energia (kJ) Energia (kJ) Energia (kJ)
Fehérje (g) 40 |Fehérje (g) 43|Fehérje (g) 36| Fehérje (g) 42 | Fehérje (g) 37
Zsir (g) 41 |Zsir () 47|Zsir (g) 36| Zsir (g) 35 | Zsir (g) 43
Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,6 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 15,3 | Ebbdil telitett zsirsav (g) 7,7| Ebbdil telitett zsirsav (g) 6,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 59
Szénhidrat (g) 68 [Szénhidrat (g) 75|Szénhidrat (g) 72| Szénhidrat (g) 76 | Szénhidrat (g) 71
Ebbdl cukor (g) 3,5 [EbbdI cukor (g) 1,2| Ebbd| cukor (g) 1,9| Ebbél cukor (g) 2,3 | Ebbdl cukor (g) 1,1
S6 (NaCl) (g) 4.2 [S6 (NaCl) (g) 5,3|S6 (NaCl) () 2,2[ S6 (NaCl) (g) 2 | $6 (NaCl) (g) 2

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOM-Diabétesz-Ovoda - Ebéd

47. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20241 1 . 1 8 - 20241 1 23 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
e
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Habart Magyaros Téli Mediterran Bojtarleves
karalabéleves, burgonyaleves, zb6ldségkrémleves zoldségleves sertéshussal DD.,
Pulykaapré izletes Rakott cukkini kolesgolyoval, hasgaluskaval, Sargaborsofézelék D.,
z6ldségekkel egyben quinoaval és Parizsi harcsafilé, Bakonyi csirkeragu, Stefania
talalva csirkehussal steak édesburgonya fott kagylotészta sertésvagdalt
Z., margarinon parolt karfiolrizzsel, édes
zoldségkoret kaposztasalata
steviaval
zeller (Pulykaapro izletes foldimogyord (Téli zeller (Leves alap foldimogyord
z6ldségekkel egyben talalva) z0ldségkrémleves z06ldségekkel adagolva) (Sargaborsoéfézelék D.)
kolesgolyoval) , zeller
(Leves alap z6ldségekkel
adagolva) , zeller (Téli
z0ldségkrémleves
kolesgolydval)
Energia (kcal) 573 |Energia (kcal) 503 |Energia (kcal) 553 Energia (kcal) 543 | Energia (kcal) 601
Energia (kJ) Energia (kJ) Energia (kJ) Energia (kJ) Energia (kJ)
Fehérje (g) 29 |Fehérje (g) 26 |Fehérje (g) 27| Fehérie (g) 30 | Fehérje (g) 27
Zsir (g) 29 |Zsir (9) 20(Zsir (g) 27| Zsir (g) 24 | Zsir (g) 30
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,8 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,7| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 41
Szénhidrat (g) 49 [Szénhidrat (g) 54|Szénhidrat (g) 53| Szénhidrat (g) 52 | Szénhidrat (g) 52
Ebbdl cukor (g) 2,5 [EbbdI cukor (g) 0,3|Ebb&l cukor (g) 1,4| Ebbél cukor (g) 1,5 | Ebbdl cukor (g) 0,8
S6 (NaCl) (g) 3 [S6 (NaCl) (g) 2,3|S6 (NaCl) (g) 1,6/ S6 (NaCl) (g) 1,3 | S6 (NaCl) (g) 1.4

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOME-Diabétesz-Ovoda - 3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

47. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20241 1 . 1 8 - 20241 1 23 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Majkrémes NoOvényi sajtkrémes Sonkas-kukoricas Zala felvagottas - Kolbaszos szendvics
kenyérszeletek csiga D, Gyiimolcstea pizza szelet D., Zoldséges uborkaval
paradicsommal D. édesitészerrel sargarépa nasi csaszarzsemle D.
Szojat nyomokban
tartalmazhat (Schar
formakenyér)
Energia (kcal) 219 |Energia (kcal) 277 |Energia (kcal) 158| Energia (kcal) 206 | Energia (kcal) 229
Fehérje (g) 3 |Fehérje (g) 1|Fehérje (g) 3| Fehérje (g) 4 | Fehérje (9) 5
Zsir (g) 11 |Zsir (9) 16|Zsir (9) 4| Zsir (g) 9 [ Zsir (g) 11
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,1 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,3| Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,9 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4
Szénhidrat (g) 24 |Szénhidrat (g) 25| Szénhidrat (g) 25| Szénhidrat (g) 24 | Szénhidrat (g) 25
Ebbél cukor (g) 0,4 |EbbsI cukor (g) 1,3|Ebb8I cukor (g) 1,3| Ebbél cukor (g) 1 | Ebb8| cukor (g) 04
S6 (NaCl) (g) 1,4 |S6 (NaCl) (g) 0,3[S6 (NaCl) (g) 1,1/ S6 (NaCl) (g) 0,5 | S6 (NaCl) (g) 1,7
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Habart Magyaros Teli Mediterran Bojtarleves
karalabéleves, burgonyaleves, z0ldségkrémleves z0ldségleves sertéshussal DD.,
Pulykaapro izletes Rakott cukkini kolesgolyéval, husgaluskaval, Sargaborsoéfézelék D.,
zoldségekkel egyben quinoaval és Parizsi harcsafilé, Bakonyi csirkeragu, Stefania
talalva csirkehussal steak édesburgonya fott kagylotészta sertésvagdalt
Z., margarinon parolt karfiolrizzsel, édes
zoldségkoret kaposztasalata
steviaval
zeller (Pulykaapro izletes féldimogyoré (Téli zeller (Leves alap féldimogyord
z06ldségekkel egyben talalva) z6ldségkrémleves z0ldségekkel adagolva) (Sargaborsofézelék D.)
kolesgolydval) , zeller
(Leves alap zoldségekkel
adagolva) , zeller (Téli
z0ldségkrémleves
kolesgolydval)
Energia (kcal) 573 |Energia (kcal) 503 |Energia (kcal) 553 Energia (kcal) 543 | Energia (kcal) 601
Energia (kJ) Energia (kJ) Energia (kJ) Energia (kJ) Energia (kJ)
Fehérje (g) 29 |Fehérje (g) 26| Fehérje (g) 27| Fehérije (g) 30 | Fehérje (g) 27
Zsir (g) 29 (Zsir (g) 20|Zsir (g) 27| Zsir (g) 24 | Zsir (g) 30
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,8 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,7| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 41
Szénhidrat (g) 49 [Szénhidrat (g) 54|Szénhidrat (g) 53| Szénhidrat (g) 52 | Szénhidrat (g) 52
EbbdI cukor (g) 2,5 |EbbélI cukor (g) 0,3|EbbdI cukor (g) 1,4| Ebbél cukor (g) 1,5 | Ebbdl cukor (g) 0,8
S6 (NaCl) (g) 3 |S6 (NaCl) (g) 2,3|S6 (NaCl) (g) 1,6 S6 (NaCl) (g) 1,3 | S6 (NaCl) (g) 14

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOME-Diabétesz-Ovoda - 3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna
47. hét

Spéko Manufaktura Kft.

20241 1 . 1 8 - 20241 1 23 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat

Pancsos kifli Sch.,

Koékuszos chiapuding

Almakompét DD.,

Sonkas- baconos

Kenyérhernyécska l.,

grillezett sz6l6szemekkel Keksz DD. haromszog, Citromos Csokipudongos
z6ldségkrém, limonadé noveényi
paprika édesitoszerrel "joghurt"édesitészerr

el, Gyimolcstea
édesitészerrel, Alma
1.

mustar (Spéko majonéz) ,
Szoéjat nyomokban

Széjat nyomokban
tartalmazhat (Schar

Szojat nyomokban
tartalmazhat (Schar

tartalmazhat (Schar formakenyér) formakenyér)
formakenyér)
Energia (kcal) 160 |Energia (kcal) 460|Energia (kcal) 126| Energia (kcal) 208 | Energia (kcal) 247
Fehérje (g) 4 |Fehérje (g) 8|Fehérje (g) 1| Fehérje (g) 5 | Fehérje (g) 1
Zsir (g) 4 |Zsir (g) 37|Zsir (g) 3| Zsir (g) 9 | Zsir (g) 15
Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,6 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 12,8|Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,9| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,2 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,5
Szénhidrat (g) 25 [Szénhidrat (g) 25|Szénhidrat (g) 26| Szénhidrat (g) 23 | Szénhidrat (g) 26
EbbdI cukor (g) 1 |EbbéI cukor (g) 1,1|Ebbél cukor (g) 0,1| EbbéI cukor (g) 1 | Ebb&l cukor (g) 0,9
S6 (NaCl) (g) 0,9 [S6 (NaCl) (g) 0,1[S6 (NaCl) (g) 0| S6 (NaCl) (g) 1,1 | S6 (NaCl) (g) 0,6

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




FM-Fruktéz Altalanos Iskola - Ebéd

47. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20241 1 . 1 8 - 20241 1 23 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Reggeli
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Habart Magyaros Téli Habart gombaleves Bojtarleves
karalabéleves, burgonyaleves, zb6ldségkrémleves F., Bakonyi sertéshussal DD.,
Pulykaapré izletes Rakott cukkini krutonnal, Parizsi csirkeragu, fott Sargaborsofézelék D.,
z6ldségekkel egyben quinoaval és harcsafilé, steak szarvacska Stefania
talalva F. csirkehussal burgonya sertésvagdalt
zeller (Pulykaapro izletes zeller (Leves alap féldimogyoré
z06ldségekkel egyben talalva z6ldségekkel adagolva) , (Sargaborsofézelék D.)
F.) zeller (Téli zoldségkrémleves
krutonnal)
Energia (kcal) 636 [Energia (kcal) 586 | Energia (kcal) 660| Energia (kcal) 605 | Energia (kcal) 703
Fehérje (g) 31 |Fehérje (g) 30|Fehérje (g) 27| Fehérie (g) 36 | Fehérje (g) 32
Zsir (g) 33 [Zsir (g) 23|Zsir (g) 29| Zsir (g) 22 | Zsir (g) 35
Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,8 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 6|Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,8| Ebbdil telitett zsirsav (g) 4,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,8
Szénhidrat (g) 54 [Szénhidrat (g) 63|Szénhidrat (g) 70| Szénhidrat (g) 65 | Szénhidrat (g) 61
Ebbdl cukor (g) 0,9 |EbbdI cukor (g) 0,4|Ebbdl cukor (g) 1,9| Ebbél cukor (g) 1,3 | Ebbdl cukor (g) 1
S6 (NaCl) (g) 3,5 [S6 (NaCl) (g) 2,7|S6 (NaCl) (g) 2[S6 (NaCl) (g) 1,3 | S6 (NaCl) (g) 1,6

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




FME-Fruktoz-Altalanos Iskola-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

talalva F.

csirkehussal

burgonya

sertésvagdalt

47. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20241 1 . 1 8 - 20241 1 23 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Tizérai
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Majkrémes NoOvényi sajtkrémes Sonkas pizzaszelet Zala felvagottas - Kolbaszos szendvics
kenyérszeletek csiga D, Gyiimolcstea F. Zoldséges uborkaval
retekkel édesitészerrel csaszarzsemle F.
Szojat nyomokban
tartalmazhat (Schar
formakenyér)
Energia (kcal) 270 |Energia (kcal) 369 |Energia (kcal) 387| Energia (kcal) 296 | Energia (kcal) 306
Fehérje (g) 3 |Fehérje (g) 1|Fehérje (g) 7| Fehérje (g) 5 | Fehérje (g) 7
Zsir (g) 11 |Zsir (9) 22|Zsir (g) 22| Zsir (g) 13 | Zsir (g) 15
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,6(Ebbdl telitett zsirsav (g) 11,8| Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 53
Szénhidrat (g) 36 |Szénhidrat (g) 34|Szénhidrat (g) 37| Szénhidrat (g) 36 | Szénhidrat (g) 33
Ebbé| cukor (g) 0,7 |Ebb8I cukor (g) 1,7|Ebbl cukor (g) 1,4| EbbsI cukor (g) 1,5 | Ebbél cukor (g) 0,5
S6 (NaCl) (g) 1,9 |S6 (NaCl) (g) 0,5/S6 (NaCl) (g) 3|86 (NaCl) (g) 0,8 | S6 (NaCl) (g) 2,2
Ebéd
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Habart Magyaros Teli Habart gombaleves Bojtarleves
karalabéleves, burgonyaleves, zoldségkrémleves F., Bakonyi sertéshussal DD.,
Pulykaapré izletes Rakott cukkini krutonnal, Parizsi csirkeragu, fott Sargaborsofézelék D.,
zoldségekkel egyben quinoaval és harcsafilé, steak szarvacska Stefania

zeller (Pulykaapr¢ izletes
z06ldségekkel egyben talalva

zeller (Leves alap
z06ldségekkel adagolva) ,

foldimogyord
(Sargaborsoéfézelék D.)

F.) zeller (Téli z6ldségkrémleves
krutonnal)
Energia (kcal) 636 |Energia (kcal) 586 |Energia (kcal) 660| Energia (kcal) 605 | Energia (kcal) 703
Fehérje (g) 31 [Fehérje (g) 30|Fehérje (g) 27| Fehérje (9) 36 | Fehérje (9) 32
Zsir (g) 33 |Zsir (9) 23|Zsir (g) 29| Zsir (g) 22 | Zsir (9) 35
Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,8 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 6|Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,8| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,8
Szénhidrat (g) 54 |Szénhidrat (g) 63| Szénhidrat (g) 70| Szénhidrat (g) 65 | Szénhidrat (g) 61
Ebbdl cukor (g) 0,9 |Ebbdl cukor (g) 0,4|Ebbdl cukor (g) 1,9| Ebbdl cukor (g) 1,3 | Ebbdl cukor (g) 1
S6 (NaCl) (g) 3,5 S (NaCl) (g) 2,7|S6 (NaCl) (g) 2| S6 (NaCl) (g) 1,3 | S6 (NaCl) (g) 1,6

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




FME-Fruktoz-Altalanos Iskola-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna
47. hét

Spéko Manufaktura Kft.

20241 1 . 1 8 - 20241 1 23 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsanna
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat

Pancsos kifli Sch.,
Szeletelt kolbasz,
Uborka-2020

Koékuszos chiapuding

Keksz F., Citromos
tea édesitészerrel

Sonkas- baconos
haromszég, Citromos
limonadé
édesitoszerrel

Kenyérhernyécska lil.,
Csokipudongos
noveényi
"joghurt"édesitészerr
el, Citromos tea
édesitoszerrel

Széjat nyomokban
tartalmazhat (Schar

Széjat nyomokban
tartalmazhat (Schar

Gluténmentes
BUZAkeményité

formakenyér) formakenyér) (Kenyérhernyocska ll.)
Energia (kcal) 269 [Energia (kcal) 364 |Energia (kcal) 285| Energia (kcal) 297 | Energia (kcal) 437
Fehérje (g) 1 |Fehérje (g) 8|Fehérje (g) 2| Fehérje (g) 8 | Fehérje (g) 2
Zsir (g) 13 |Zsir (g) 25|Zsir (g) 16| Zsir (g) 13 | Zsir (g) 23
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,6 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 16,1|Ebbdil telitett zsirsav (g) 5,3| Ebbdil telitett zsirsav (g) 4,6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,9
Szénhidrat (g) 29 [Szénhidrat (g) 23|Szénhidrat (g) 34| Szénhidrat (g) 33 | Szénhidrat (g) 49
Ebbdl cukor (g) 1,2 |EbbdI cukor (g) 1,6|Ebbd| cukor (g) 0,6| Ebbd| cukor (g) 1,4 | Ebbdl cukor (g) 2
S6 (NaCl) (g) 1,8 |S6 (NaCl) (g) 0,1|Sé (NaCl) () 0,1| S6 (NaCl) (9) 1,6 | S6 (NaCl) (g) 1.7

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




FOM - fruktézszegény 6vodas ebéd

47. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20241 1 . 1 8 - 20241 1 23 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Habart Magyaros Téli Habart gombaleves Bojtarleves
karalabéleves, burgonyaleves, zb6ldségkrémleves F., Bakonyi sertéshussal DD.,
Pulykaapré izletes Rakott cukkini krutonnal, Parizsi csirkeragu, fott Sargaborsofézelék D.,
z6ldségekkel egyben quinoaval és harcsafilé, steak szarvacska Stefania

talalva F.

csirkehussal

burgonya

sertésvagdalt

zeller (Pulykaapro izletes
z06ldségekkel egyben talalva

zeller (Leves alap
z6ldségekkel adagolva) ,

féldimogyoré
(Sargaborsofézelék D.)

F.) zeller (Téli zoldségkrémleves
krutonnal)

Energia (kcal) 545 |Energia (kcal) 503 | Energia (kcal) 561| Energia (kcal) 495 | Energia (kcal) 601
Energia (kJ) Energia (kJ) Energia (kJ) Energia (kJ) Energia (kJ)

Fehérje (g) 27 |Fehérje (g) 26|Fehérije (g) 23| Fehérje (g) 30 | Fehérje (g) 27
Zsir (g) 29 |Zsir (9) 20(Zsir (g) 24| Zsir (g) 19 | Zsir (g) 30
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,7 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,2| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,8 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4.1
Szénhidrat (g) 47 [Szénhidrat (g) 54|Szénhidrat (g) 59| Szénhidrat (g) 52 | Szénhidrat (g) 52
Ebbdl cukor (g) 0,8 |EbbdlI cukor (g) 0,3|Ebbdl cukor (g) 1,7| Ebb6l cukor (g) 1| Ebbdl cukor (g) 0,8
S6 (NaCl) (g) 3 |S6 (NaCl) (g) 2,3|S6 (NaCl) (g) 1,7| $6 (NaCl) (g) 1,1 | S6 (NaCl) (g) 14

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




GYMNGF-Sertés-marhahtismentes-Altalanos Iskola-Ebéd

47. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20241 1 . 1 8 - 20241 1 23 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Gazpacho, Korhelyleves (vegan), Zoldborsoleves Habart gombaleves, Mézes-fahéjas

Pulykaapré izletes
z6ldségekkel egyben
talalva, Alma

Csirkecomb Jo
asszony médra

(habaras nélkiil),
Rantott harcsafilé,
parolt rizskoret,
csemege uborkaval

Meggymartas,
grillezett
csirkemellfalatok,
s6s burgonya DD.,
Korte

gesztenyekrémlieves,
Milanéi spagetti Z.

zeller (Pulykaapro izletes

mustar (csemege

z6ldségekkel egyben talalva) uborkaval)
Energia (kcal) 779 |Energia (kcal) 573|Energia (kcal) 661| Energia (kcal) 543 | Energia (kcal) 672
Fehérje (g) 32 |Fehérje (g) 37|Fehérje (g) 31| Fehérje (g) 28 | Fehérje (g) 20
Zsir (g) 29 |Zsir (9) 23|Zsir (g) 14| Zsir (g) 12 | Zsir (g) 18
Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,2 |Ebbdil telitett zsirsav (g) 4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,8| Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 52
Szénhidrat (g) 97 [Szénhidrat (g) 53|Szénhidrat (g) 96| Szénhidrat (g) 79 | Szénhidrat (g) 100
Ebbdl cukor (g) 2,8 |EbbdI cukor (g) 0,5|Ebbdl cukor (g) 7,8| Ebbd| cukor (g) 7,2 | Ebbdl cukor (g) 30,6
S6 (NaCl) (g) 3,8 [S6 (NaCl) (g) 0,6|S6 (NaCl) () 2| S6 (NaCl) (g) 1,5 | S6 (NaCl) (g) 3,1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




KM1-Altalanos Iskola - Ebéd

47. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20241 1 . 1 8 - 20241 1 23 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Habart Magyaros Téli Mediterran Bojtarleves
karalabéleves, burgonyaleves, zb6ldségkrémleves zoldségleves sertéshussal,
Pulykaapré izletes Rakott cukkini krutonnal, Rantott hasgaluskaval, Sargaborsoéfozelék,

z6ldségekkel egyben
talalva, Alma

sertéshussal, Korte

harcsafilé, steak
burgonya, csemege
uborkaval

Bakonyi csirkeragu,
fott szarvacska

Stefania
sertésvagdalt

zeller (Pulykaapro izletes
z06ldségekkel egyben talalva)

mustar (csemege
uborkaval) , zeller (Leves
alap z6ldségekkel adagolva)
, zeller (Téli
z6ldségkrémleves krutonnal)

zeller (Leves alap
z06ldségekkel adagolva)

féldimogyord
(Sargaborsofézelék)

Energia (kcal) 772
Fehérje (g) 34
Zsir (g) 34
Ebbdl telitett zsirsav (g) 8
Szénhidrat (g) 85
Ebbél cukor (g) 2,9
S6 (NaCl) (g) 35

Energia (kcal)
Fehérje (g)
Zsir (9)

Ebbél telitett zsirsav (g) 10,2

Szénhidrat (g)
Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

Energia (kcal) 714
Fehérje (g) 25
Zsir (9) 25
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,5
Szénhidrat (g) 93|
Ebbdl cukor (g) 2,2
S6 (NaCl) (g) 24

Energia (kcal) 710
Fehérje (q) 36
Zsir (g) 30
Ebbél telitett zsirsav (g) 54
Szénhidrat (g) 74
Ebbél cukor (g) 14
S6 (NaCl) (g) 1,6

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

EbbdI cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

757
39
31
4,7
7
1.2
1,6

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




KME-Altalanos Iskola - 3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna

47. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20241 1 . 1 8 - 20241 1 23 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Citromos-vanilias Novényi sajtkrémes Sonkas-kukoricas Zala felvagottas - Kolbaszos szendvics
muffin csiga D, Gylimoélcstea pizza szelet, Zoldséges uborkaval
sargarépa nasi csaszarzsemle
Szojat nyomokban
tartalmazhat (Schar
formakenyér)
Energia (kcal) 351 |Energia (kcal) 396 |Energia (kcal) 326( Energia (kcal) 312 | Energia (kcal) 306
Fehérje (g) 3 |Fehérje (g) 1|Fehérje (g) 7| Fehérje (g) 5 | Fehérje (g) 7
Zsir (g) 11 |Zsir (9) 22|Zsir (g) 9| Zsir (g) 13 | Zsir (g) 15
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,5 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,6(Ebbdl telitett zsirsav (g) 5| Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 53
Szénhidrat (g) 58 |Szénhidrat (g) 40(Szénhidrat (g) 51| Szénhidrat (g) 39 | Szénhidrat (g) 33
Ebbl cukor (g) 22,9 [Ebb8I cukor (g) 9,7|EbbéI cukor (g) 2,8| Ebb8I cukor (g) 1,6 | Ebbsl cukor (g) 05
S6 (NaCl) (g) 0 |S6 (NaCl) (g) 0,5/S6 (NaCl) (g) 2,4{ S6 (NaCl) (g) 0,8 | S6 (NaCl) (g) 22
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Habart Magyaros Teli Mediterran Bojtarleves
karalabéleves, burgonyaleves, zoldségkrémleves zoldségleves sertéshussal,
Pulykaapré izletes Rakott cukkini krutonnal, Rantott hasgaluskaval, Sargaborsofozelék,
zoldségekkel egyben sertéshussal, Korte harcsafilé, steak Bakonyi csirkeragu, Stefania
talalva, Alma burgonya, csemege fétt szarvacska sertésvagdalt
uborkaval
zeller (Pulykaapro izletes mustar (csemege zeller (Leves alap foldimogyord
z6ldségekkel egyben talalva) uborkaval) , zeller (Leves z06ldségekkel adagolva) (Sargaborséfézelék)
alap z6ldségekkel adagolva)
, zeller (Téli
z6ldségkrémleves krutonnal)
Energia (kcal) 772 |Energia (kcal) 712|Energia (kcal) 714| Energia (kcal) 710 | Energia (kcal) 757
Fehérje (g) 34 |Fehérje (g) 19|Fehérje (g) 25| Fehérie (g) 36 | Fehérje (g) 39
Zsir (g) 34 (Zsir (g) 36|Zsir (g) 25| Zsir (g) 30 | Zsir (g) 31
Ebbdl telitett zsirsav (g) 8 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,2|Ebbéil telitett zsirsav (g) 3,5| Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,7
Szénhidrat (g) 85 [Szénhidrat (g) 79|Szénhidrat (g) 93| Szénhidrat (g) 74 | Szénhidrat (g) 7
Ebbdl cukor (g) 2,9 |[EbbdI cukor (g) 0,3|Ebbdl cukor (g) 2,2| Ebbél cukor (g) 1,4 | Ebbdl cukor (g) 1,2
S6 (NaCl) (g) 3,5 [S6 (NaCl) (g) 1|86 (NaCl) (g) 2,4| 86 (NaCl) (g) 1,6 | S6 (NaCl) (g) 1,6

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



KME-Altalanos Iskola - 3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna
47. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2024.11.18. -2024.11.23. Gluténmentes, tejmentes, tojdsmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Pancsos kifli, Pudingos Almakompot Sonkas- baconos Kenyérhernyoécskall.,

grillezett oszibarackos szelet haromszog, Citromos Csokipudongos
zoldségkrém, mézes limonadé névényi "joghurt”
paprika

mustar (Spéko majonéz)

Széjat nyomokban
tartalmazhat (Schar

Szojat nyomokban
tartalmazhat (Schar

formakenyér) formakenyér)
Energia (kcal) 195 |Energia (kcal) 277|Energia (kcal) 266| Energia (kcal) 342 | Energia (kcal) 316
Fehérje (g) 4 |Fehérje (g) 2|Fehérje (g) 0f Fehérje (g) 8 | Fehérje (g) 1
Zsir (g) 4 |Zsir (9) 5|Zsir () 0| Zsir (g) 13 | Zsir (g) 21
Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,6 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 0f Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,3
Szénhidrat (g) 34 [Szénhidrat (g) 54|Szénhidrat (g) 69| Szénhidrat (g) 44 | Szénhidrat (g) 30
Ebbdl cukor (g) 0,6 [EbbdI cukor (g) 25,1|Ebbdl cukor (g) 36| Ebbdl cukor (g) 13,1 | Ebbdl cukor (g) 15,9
S6 (NaCl) (g) 1,8 |S6 (NaCl) (g) 0]S6 (NaCl) (g) 0| S6 (NaCl) (g) 1,6 | S6 (NaCl) (g) 0,8

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NM2-Ko6zépiskola-Ebéd

47. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20241 1 . 1 8 - 20241 1 23 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Habart Magyaros Téli Mediterran Bojtarleves
karalabéleves, burgonyaleves, zb6ldségkrémleves zoldségleves sertéshussal,
Pulykaapré izletes Rakott cukkini krutonnal, Rantott hasgaluskaval, Sargaborsoéfozelék,

z6ldségekkel egyben
talalva, Alma

sertéshussal, Korte

harcsafilé, steak
burgonya, csemege
uborkaval

Bakonyi csirkeragu,
fott szarvacska

Stefania
sertésvagdalt

zeller (Pulykaapro izletes
z06ldségekkel egyben talalva)

mustar (csemege
uborkaval) , zeller (Leves
alap z6ldségekkel adagolva)
, zeller (Téli
z6ldségkrémleves krutonnal)

zeller (Leves alap
z06ldségekkel adagolva)

féldimogyord
(Sargaborsofézelék)

Energia (kcal) 902 [Energia (kcal) 863|Energia (kcal) 861| Energia (kcal) 863 | Energia (kcal) 918
Fehérje (g) 41 |Fehérje (g) 23|Fehérje (g) 29| Fehérje (g) 44 | Fehérje (g) 47
Zsir (g) 41 |Zsir (9) 42|Zsir (g) 31| Zsir (g) 37 | Zsir (9) 37
Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,6 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 11,8|Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,4| Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 58
Szénhidrat (g) 95 [Szénhidrat (g) 99|Szénhidrat (g) 112| Szénhidrat (g) 89 | Szénhidrat (g) 93
EbbdI cukor (g) 3,5 [EbbdI cukor (g) 0,4|EbbdI cukor (g) 2,7| Ebbél cukor (g) 1,7 | Ebbél cukor (g) 1,5
S6 (NaCl) (g) 4,2 |S6 (NaCl) (g) 1,2|S6 (NaCl) (g) 2,9 $6 (NaCl) (g) 2,1 86 (NaCl) (g) 2,1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NMV-Kozépiskola-2x-Ebéd-Vacsora

47. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20241 1 . 1 8 - 20241 1 23 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Habart Magyaros Téli Mediterran Bojtarleves Mézes-fahéjas
karalabéleves, burgonyaleves, zb6ldségkrémleves zoldségleves sertéshussal, gesztenyekrémleves,
Pulykaapré izletes Rakott cukkini krutonnal, Rantott hasgaluskaval, Sargaborsoéfozelék, Borzas pulykamell,

z6ldségekkel egyben
talalva, Alma

sertéshussal, Korte

harcsafilé, steak
burgonya, csemege
uborkaval

Bakonyi csirkeragu,
fott szarvacska

Stefania
sertésvagdalt

parolt rizskoret

zeller (Pulykaapro izletes
z06ldségekkel egyben talalva)

mustar (csemege
uborkaval) , zeller (Leves
alap z6ldségekkel adagolva)
, zeller (Téli
z6ldségkrémleves krutonnal)

zeller (Leves alap
z06ldségekkel adagolva)

féldimogyord
(Sargaborsofézelék)

Energia (kcal) 902 |Energia (kcal) 863 |Energia (kcal) 861 Energia (kcal) 863 | Energia (kcal) 918 |Energia (kcal) 1051
Fehérje (g) 41 |Fehérje (g) 23|Fehérje (g) 29| Fehérie (g) 44 | Fehérje (g) 47 |Fehérie (g) 34
Zsir (g) 41 |Zsir (9) 42|Zsir (g) 31| Zsir (g) 37 | Zsir (9) 37 |Zsir (9) 29
Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,6 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 11,8|Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,4| Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,8 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,6
Szénhidrat (g) 95 |Szénhidrat (g) 99(Szénhidrat (g) 112| Szénhidrat (g) 89 | Szénhidrat (g) 93 [Szénhidrat (g) 151
Ebbél cukor (g) 3,5 |Ebbdl cukor (g) 0,4|EbbdI cukor (g) 2,7| Ebbél cukor (g) 1,7 | Ebbél cukor (g) 1,5 |Ebb&I cukor (g) 33,6
S6 (NaCl) (g) 4,2 [S6 (NaCl) (g) 1,2|S6 (NaCl) (g) 2,9| S6 (NaCl) (g) 2,1 | S6 (NaCl) (g) 2,1|S6 (NaCl) (9) 1,3
Hétf6é Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Parizsi csirkemell Csirkecomb Jo6 Hortobagyi Pacolt pecsenye
vegaf6los-novényi asszony modra sertéshusos csirkecomb, parolt
sajtos Ontettel, vegyes korettel palacsinta rizs Z., Cézar salata
parolt rizskoret koret
zeller (Csirkecomb J6 mustar (Pacolt pecsenye
asszony modra vegyes csirkecomb) , mustar (Spéko
korettel) majonéz)
Energia (kcal) 854 |Energia (kcal) 747|Energia (kcal) 753| Energia (kcal) 1127
Fehérje (g) 37 |Fehérje (g) 52|Fehérje (g) 23| Fehérije (g) 43
Zsir (g) 38 [Zsir (g) 33|Zsir (g) 47| Zsir (g) 80
Ebbdl telitett zsirsav (g) 14,2 |Ebbél telitett zsirsav (g) 5,3|Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,8| Ebbdl telitett zsirsav (g) 15,9
Szénhidrat (g) 88 [Szénhidrat (g) 60|Szénhidrat (g) 52| Szénhidrat (g) 47
Ebbdl cukor (g) 1,3 |EbbdI cukor (g) 0,7|Ebbdl cukor (g) 1| Ebbdl cukor (g) 29
S6 (NaCl) (g) 1,7 |S6 (NaCl) (g) 0,8|S6 (NaCl) () 1,5 S6 (NaCl) (g) 5

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OM -Ovoda-Ebéd

47. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20241 1 . 1 8 - 20241 1 23 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Habart Magyaros Zoldborsoleves Mediterran Bojtarleves vegan,
karalabéleves, burgonyaleves, (habaras nélkiil), zoldségleves Sargaborsofézelék,
Pulykaapré izletes Rakott cukkini Magyaros hasgaluskaval, Stefania
z6ldségekkel egyben sertéshussal kapros-gyalult Bakonyi csirkeragu, sertésvagdalt
talalva, Alma V. tokfézelék, Afrikai fott szarvacska
harcsarolé, Korte
zeller (Pulykaapro izletes zeller (Leves alap féldimogyord

z6ldségekkel egyben talalva) z06ldségekkel adagolva) (Sargaborsofézelék)
Energia (kcal) 606 (Energia (kcal) 561|Energia (kcal) 527| Energia (kcal) 586 | Energia (kcal) 594
Fehérje (g) 29 |Fehérje (g) 16|Fehérje (g) 25| Fehérije (g) 31 | Fehérje (g) 23
Zsir (g) 29 (Zsir (g) 30(Zsir (g) 19| Zsir (g) 25 | Zsir (g) 23
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,8 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,8|Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,6| Ebbdil telitett zsirsav (g) 4,6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 3
Szénhidrat (g) 58 [Szénhidrat (g) 54|Szénhidrat (g) 60| Szénhidrat (g) 59 | Szénhidrat (g) 69
Ebbdl cukor (g) 2,5 [EbbdI cukor (g) 0,3|Ebb&l cukor (g) 11,7| EbbéI cukor (g) 1,1 | Ebbdl cukor (g) 1,1
S6 (NaCl) (g) 3 [S6 (NaCl) (g) 0,9|S6 (NaCl) (g) 1| S6 (NaCl) (g) 1,3 | S6 (NaCl) (g) 1.4

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



OME-Ovoda-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

47. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20241 1 . 1 8 - 20241 1 23 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Citromos-vanilias Novényi sajtkrémes Sonkas-kukoricas Zala felvagottas - Kolbaszos szendvics
muffin csiga D, Gylimoélcstea pizza szelet, Zoldséges uborkaval
sargarépa nasi csaszarzsemle
Szojat nyomokban
tartalmazhat (Schar
formakenyér)
Energia (kcal) 281 |Energia (kcal) 301|Energia (kcal) 231 Energia (kcal) 250 | Energia (kcal) 229
Fehérje (g) 2 |Fehérje (g) 1|Fehérje (g) 5| Fehérje (g) 4 | Fehérje (9) 5
Zsir (g) 9 |Zsir (g) 16|Zsir (9) 7| Zsir (9) 11| Zsir (g) 11
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,5| Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,1 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4
Szénhidrat (g) 46 [Szénhidrat (g) 31|Szénhidrat (g) 36| Szénhidrat (g) 31 | Szénhidrat (g) 25
Ebbl cukor (g) 18,4 |EbbéI cukor (g) 8,1|Ebbal cukor (g) 1,9| Ebbél cukor (g) 1,3 | Ebb8l cukor (g) 04
S6 (NaCl) (g) 0 |S6 (NaCl) (g) 0,3[S6 (NaCl) (g) 1,7| $6 (NaCl) (g) 0,7 | 6 (NaCl) (g) 1,7
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Habart Magyaros Zoldborsoleves Mediterran Bojtarleves vegan,
karalabéleves, burgonyaleves, (habaras nélkiil), zoldségleves Sargaborsoéfozelék,
Pulykaapro izletes Rakott cukkini Magyaros husgaluskaval, Stefania
zoldségekkel egyben sertéshussal kapros-gyalult Bakonyi csirkeragu, sertésvagdalt
talalva, Alma V. tokfézelék, Afrikai fott szarvacska
harcsarol6, Korte
zeller (Pulykaapro izletes zeller (Leves alap foldimogyord
z6ldségekkel egyben talalva) z06ldségekkel adagolva) (Sargaborséfézelék)
Energia (kcal) 606 |Energia (kcal) 561|Energia (kcal) 527| Energia (kcal) 586 | Energia (kcal) 594
Fehérje (g) 29 [Fehérje (g) 16|Fehérje (g) 25| Fehérje (g) 31 | Fehérje (9) 23
Zsir (g) 29 (Zsir (g) 30|Zsir (g) 19| Zsir (g) 25 | Zsir (g) 23
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,8 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,8|Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 3
Szénhidrat (g) 58 [Szénhidrat (g) 54|Szénhidrat (g) 60| Szénhidrat (g) 59 | Szénhidrat (g) 69
EbbdI cukor (g) 2,5 |Ebbél cukor (g) 0,3|EbbdI cukor (g) 11,7| EbbéI cukor (g) 1,1 | Ebbdl cukor (g) 1,1
S6 (NaCl) (g) 3 |S6 (NaCl) (g) 0,9/S6 (NaCl) (g) 1| S6 (NaCl) (g) 1,3 | S6 (NaCl) (g) 14

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OME-Ovoda-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna
47. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2024.11.18. -2024.11.23. Gluténmentes, tejmentes, tojdsmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Pancsos kifli, Pudingos Almakompot Sonkas- baconos Kenyérhernyoécskall.,

grillezett oszibarackos szelet haromszog, Citromos Csokipudongos
zoldségkrém, mézes limonadé névényi "joghurt”
paprika

mustar (Spéko majonéz)

Széjat nyomokban
tartalmazhat (Schar

Szojat nyomokban
tartalmazhat (Schar

formakenyér) formakenyér)
Energia (kcal) 158 |Energia (kcal) 222|Energia (kcal) 266| Energia (kcal) 242 | Energia (kcal) 308
Fehérje (g) 4 |Fehérje (g) 2|Fehérje (g) 0f Fehérje (g) 5 | Fehérje (g) 1
Zsir (g) 3 |Zsir (g) 4|Zsir (g) 0| Zsir (g) 9 | Zsir (g) 21
Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,5 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 0|Ebbél telitett zsirsav (g) 0f Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,2 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,3
Szénhidrat (g) 27 [Szénhidrat (g) 43|Szénhidrat (g) 69| Szénhidrat (g) 31 | Szénhidrat (g) 29
Ebbdl cukor (g) 0,5 [EbbdI cukor (g) 20,1|Ebbdl cukor (g) 36| Ebbdl cukor (g) 9,7 | Ebbdl cukor (g) 15,9
S6 (NaCl) (g) 1,5 |S6 (NaCl) (g) 0]S6 (NaCl) (g) 0| S6 (NaCl) (g) 1,1 | Sé (NaCl) (g) 0,7

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OMNGFE-Sertés-marhahtiismentes- Ovoda-3x- Tizorai-Ebéd-Uzsonna

47. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20241 1 . 1 8 - 20241 1 23 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r .
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Citromos-vanilias Novényi sajtkrémes Sonkas-kukoricas Sonkas - Zoldséges Szarnyaskolbaszos
muffin csiga D, Gylimoélcstea pizza szelet, csaszarzsemle szendvics uborkaval
sargarépa nasi
Szojat nyomokban
tartalmazhat (Schar
formakenyér)
Energia (kcal) 281 |Energia (kcal) 301|Energia (kcal) 231 Energia (kcal) 211 | Energia (kcal) 162
Fehérje (g) 2 |Fehérje (g) 1|Fehérje (g) 5| Fehérje (g) 1 | Fehérje (g) 5
Zsir (g) 9 |Zsir (g) 16|Zsir (9) 7| Zsir (9) 7 | Zsir (9) 3
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,5| Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,8 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,6
Szénhidrat (g) 46 [Szénhidrat (g) 31|Szénhidrat (g) 36| Szénhidrat (g) 32 | Szénhidrat (g) 26
Ebbé| cukor (g) 18,4 |EbbéI cukor (g) 8,1|Ebbal cukor (g) 1,9| Ebbél cukor (g) 1,3 | Ebb8l cukor (g) 2
S6 (NaCl) (g) 0 |S6 (NaCl) (g) 0,3[S6 (NaCl) (g) 1,7| $6 (NaCl) (g) 0,7 | 6 (NaCl) (g) 14
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Gazpacho, Korhelyleves (vegan), Zoldborsoleves Habart gombaleves, Mézes-fahéjas
Pulykaapré izletes Csirkecomb Jo (habaras nélkiil), Meggymartas, gesztenyekrémleves,
z6ldségekkel egyben asszony moédra Rantott harcsafilé, grillezett Milanéi spagetti Z.
talalva, Alma parolt rizskoret, csirkemellfalatok,
csemege uborkaval s6s burgonya DD.,
Korte
zeller (Pulykaapro izletes mustar (csemege
z6ldségekkel egyben talalva) uborkaval)
Energia (kcal) 672 |Energia (kcal) 491|Energia (kcal) 554| Energia (kcal) 460 | Energia (kcal) 576
Fehérje (g) 28 |Fehérje (g) 32|Fehérje (g) 26| Fehérje (9) 24 | Fehérje (g) 17
Zsir (g) 25 (Zsir (g) 20|Zsir (g) 12| Zsir (g) 10 | Zsir (g) 15
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,1 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,5| Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,4
Szénhidrat (g) 85 [Szénhidrat (g) 45|Szénhidrat (g) 80| Szénhidrat (g) 66 | Szénhidrat (g) 86
EbbdI cukor (g) 2,4 |EbbélI cukor (g) 0,5|Ebbdl cukor (g) 6,5| EbbdI cukor (g) 6,2 | Ebbdl cukor (g) 26,2
S6 (NaCl) (g) 3,2 [S6 (NaCl) (g) 0,5[S6 (NaCl) (g) 1,6| S6 (NaCl) (g) 1,3 | S6 (NaCl) (g) 27

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OMNGFE-Sertés-marhahtismentes- Ovoda-3x- Tizérai-Ebéd-Uzsonna
47. hét

Spéko Manufaktura Kft.

2024.11.18. -2024.11.23. Gluténmentes, tejmentes, tojdsmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Pancsos kifli, Pudingos Almakompot Sonkas- kukoricas Kenyérhernyoécskall.,

grillezett oszibarackos szelet haromszog, Szobi Csokipudongos
zoldségkrém, 100%-os almalé névényi "joghurt”
paprika

mustar (Spéko majonéz)

Szojat nyomokban
tartalmazhat (Schar

formakenyér)
Energia (kcal) 158 |Energia (kcal) 222|Energia (kcal) 266| Energia (kcal) 247 | Energia (kcal) 308
Fehérje (g) 4 |Fehérje (g) 2|Fehérje (g) 0f Fehérje (g) 4 | Fehérje (g) 1
Zsir (g) 3 |Zsir (g) 4|Zsir (g) 0| Zsir (g) 7 | Zsir (g) 21
Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,5 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 0|Ebbél telitett zsirsav (g) 0f Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,3
Szénhidrat (g) 27 [Szénhidrat (g) 43|Szénhidrat (g) 69| Szénhidrat (g) 40 | Szénhidrat (g) 29
Ebbdl cukor (g) 0,5 [EbbdI cukor (g) 20,1|Ebbdl cukor (g) 36| Ebbdl cukor (g) 11,7 | Ebbdl cukor (g) 15,9
S6 (NaCl) (g) 1,5 |S6 (NaCl) (g) 0]S6 (NaCl) (g) 0| S6 (NaCl) (g) 1,4 | S6 (NaCl) (g) 0,7

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
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