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Gylimolcsos joghurt (7) Limonadé Tej (7) Citromos tea Vanilias tej (7) Limonadé D—\'
Kifli (1,7) Fatorzs kifli (1;3;7) Szezammagos kifli margarin (7) Fitt kocka (1;11) margarin (7)
(1;5;8;11;13) Panini (1;7) Sajtos zsemle (1;7) =0
Paradicsom Paprika C
EN:213  75:4,0  TZS:22,0 FH:60  |EN:271  7S:4,8  TZS:4,1 FH:64  |EN:256 57,9  TZS:1,5 FH:10,4 | EN:192  7S:3,2  TZS:1,0 FH:50  |EN:231  Z7S:4,1  TZS:0,3  FH:10,0 | EN:200  ZS:4,4  TZS:L,5  FH:4,4
SZH:34,1 CK:14,9 $0:0,6 SZH:51,0 CK:16,6 $O:0,4 SZH:33,8 CK:L6  SO:0,5 SZH:35,2 CK:80  S0:0,5 SZH:37,7 CK:11,9 $0:0,8 SZH:34,0 CK:5,7  $0:0,8

Kapros tokleves (1;7)
Szarnyasragu vital moédra

Kertész leves (1;3;9)
Carbonara spagetti (1;3;7)

Szilvaleves (1;7)

Bacskai bulgur (sertés) (1)

Lebbencs leves (1;3;9;12)
Natur szelet (1)

Zellerkrémleves (1;7;9)
Lecsos csirkeragu (1)

Paradicsomleves (1;3;9)
Rantott halszelet (1;3;4)

(anandasz, csirkecomb filé) Reszelt sajt (1;7) fehér kenyér Fejtett babfézelék (1;7;12) Rizs koret Tort burgonya (12)
(1;7) teljeskiérlés(i kenyér (1;3;6;7;8;9;10;11) teljeskiGrlés(i kenyér fehér kenyér Hazi kdposztasalata
Rizs koret (ebédhez) (1;3;6;7;8;9;10;11) Fejes salata (ebédhez) (1;3;6;7;8;9;10;11) (1;3;6;7;8;9;10;11) teljeskiGrlés(i kenyér
fehér kenyér (ebédhez) (1;3;6;7;8;9;10;11)
(1;3;6;7;8;9;10;11)
EN:647  7S:17,2 TZS:3,9 FH:21,4 EN:S67 75:225 TZS:83 FH:259 [EN:570  Z5:15,3 TZ5:3,8 FH:256 |EN:604 75:240 TZS:55 FH:31,6 | EN:614 Z5:11,4 TZS:2,6 FH:255 |EN:733 75246 TZ5:3,3  FH:23.4
SZH:101,4CK:3,4  $0:2,9 SZH:63,7 CK:4,0  SO:3,6 SZH:79,7 CK:259 SO:1,3 SZH:57,1 CK:4,1  SO:3,7 SZH:100,1 CK:1,9  SO:3,2 SZH:97,2 CK:135 $0:3,7

Zo6ldséges szelet

Vanilias turokrém (7)

Sertés parizsi

Kockasajt, natur (7)

Turista szalami

Pizzas csiga (1;6;7)

margarin (7) fehér kenyér margarin (7) Kifli (1,7) margarin (7) szilva
teljeskiGrlésd kenyér (1;3;6;7;8;9;10;11) teljeskiGrlésd kenyér szilva teljeskiGrlésd kenyér
(1;3;6;7;8;9;10;11) alma (1;3;6;7;8;9;10;11) (1;3;6;7;8;9;10;11)
Paprika Kigyéuborka
EN:164  7S:5,6  TZS:1,9 FH:57  |EN:173 7S:22,0  TZS:0,7 FH:6,6  |EN:164  ZS:66  TZS:24 FH:55  EN:224  7S:7,1  TZS:4,3  FH:68  |EN:173  7S:7,3  TZS:26 FH:6,2 | EN:240  7S:9,0  TZS:0,7  FH:42
SZH:21,1 CK:0,7  SO:1,1 SZH:31,3 CK4,4  SO:0,6 SZH:19,4 CK:0,6  SO:1,0 SZH:32,0 CK:3,7  $O:1,0 SZH:19,4 CK:0,6  SO:1,0 SZH:34,1 CKi4,4  $0:0,2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

el

ugs

of

9,
=0

0
n
|

A A

a

LR

s

[

GJD
95



NG
BN
Ebéd

Yoy ©
[=
—— (=
N -
(7]
N
] >
{5 o0 ¢
)\ © O
N0 ¢

ST

=

jyﬁ%ﬁgu Ji_J

S

Q=

=B

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

e—= W

31. hét

Sl Sl S U Sl L

Békéscsaba ISKOLA FELSO

2024.07.29. - 2024.08.04.

e\,
I=105

5

Gylimolcsos joghurt (7) Limonadé Tej (7) Citromos tea Vanilias tej (7) Limonadé D—\'
Kifli (1,7) Fatorzs kifli (1;3;7) Szezammagos kifli margarin (7) Fitt kocka (1;11) margarin (7)
(1;5;8;11;13) Panini (1;7) Sajtos zsemle (1;7) =0
Paradicsom Paprika C
EN:213  75:4,0  TZS:22,0 FH:60  |EN:271 7S48  TZS:4,1 FH:64  |EN:278  ZS:86  TZ5:20 FH:11,9 | EN:218  7S:4,2  TZS:,4  FH:52  |EN:258  7S:4,8  TZS:0,3  FH:IL6 | EN:215  7S:54  TZS:L8  FHi46
SZH:34,1 CK:14,9 $0:0,6 SZH:51,0 CK:16,6 $O:0,4 SZH:36,2 CK:L6  SO:0,6 SZH:39,0 CK:11,0 $0:0,6 SZH:41,3 CKi155 $0:0,8 SZH:34,9 CK:5,7  $0:0,8

Kapros tokleves (1;7)
Szarnyasragu vital moédra

Kertész leves (1;3;9)
Carbonara spagetti (1;3;7)

Szilvaleves (1;7)

Bacskai bulgur (sertés) (1)

Lebbencs leves (1;3;9;12)
Natur szelet (1)

Zellerkrémleves (1;7;9)
Lecsos csirkeragu (1)

Paradicsomleves (1;3;9)
Rantott halszelet (1;3;4)

(anandasz, csirkecomb filé) Reszelt sajt (1;7) fehér kenyér Fejtett babfézelék (1;7;12) Rizs koret Tort burgonya (12)
(1;7) teljeskiérlés(i kenyér (1;3;6;7;8;9;10;11) teljeskiGrlés(i kenyér fehér kenyér Hazi kdposztasalata
Rizs koret (1;3;6;7;8;9;10;11) Fejes salata (1;3;6;7;8;9;10;11) (1;3;6;7;8;9;10;11) teljeskiGrlés(i kenyér
fehér kenyér (ebédhez) (1;3;6;7;8;9;10;11)
(1;3;6;7;8;9;10;11)
EN:924  75:29,1 TZS:6,0 FH:31,6 |EN:956 Z5:31,5 TZS:11,5 FH:40,1 [EN:781 75:22,0 TZS:53 FH:360 |EN:923 7S:33,6 TZS:7,9 FH:454 EN:837 75206 TZS:44 FH:32,0 |EN:921 75:326 TZS:44  FH:29,5
SZH:133,2CK:4,3  SO:3,8 SZH:124,3CK:6,2  SO:5,1 SZH:105,8 CK:33,2  S0O:1,8 SZH:98,7 CK:5,5  S0O:5,0 SZH:128,4 CK:2,4  SO:4,1 SZH:118,7 CK:18,1  S0:4,9

Zo6ldséges szelet

Vanilias turokrém (7)

Sertés parizsi

Kockasajt, natur (7)

Turista szalami

Pizzas csiga (1;6;7)

margarin (7) fehér kenyér margarin (7) Kifli (1,7) margarin (7) szilva
teljeskiGrlésd kenyér (1;3;6;7;8;9;10;11) teljeskiGrlésd kenyér szilva teljeskiGrlésd kenyér
(1;3;6;7;8;9;10;11) alma (1;3;6;7;8;9;10;11) (1;3;6;7;8;9;10;11)
Paprika Kigyéuborka
EN:223  75:83  Tz5:2,8 FH:7,7  |EN:208  7S:25  TZS:1,0 FH:84  |EN:320 Z5:10,3 TZS:3,7 FH:10,8 | EN:231  7S:7,1  TZS:4,3 FH:69  |EN:226  ZS:10,0 TZS:35 FH:80 | EN:247  7S:90  TZS:0,7 FH:4,3
SZH:27,1 CK:0,9  SO:1,5 SZH:36,8 CK:5,3  $0:0,8 SZH:43,2 CK:1,3  SO:L9 SZH:33,4 CKd4,1  SO:1,0 SZH:24,4 CK:0,7  $0:1,2 SZH:35,5 CKi4,8  $0:0,2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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