DOM-Diabétesz-Ovoda - Ebéd

31. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20240729 - 20240803 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
e
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Vadas leves Sertésraguleves hazi Magyaros Husgaluskaleves, Brokkoli krémleves
kenyérkockakkal D., galuskaval D., Siilt karfiolleves, Rakott Parizsi sertéskaraj, kolesgolyéval,
Csirketokany, f6tt harcsakockak, hétzoéldséges rizs Cukkini fézelék, Székelykaposzta,
szarvacska Finomfézelék sertéshussal Sargabarack . gorogdinnye
cukkinivel, csemege z6ldbabbal D., Alma I.
uborkaval
mustar (csemege uborkaval) zeller (Sertésraguleves hazi zeller (Husleves alap féldimogyoré (Brokkoli
, mustar (Csirketokany) , galuskaval D.) z06ldségekkel adagolva) krémleves kolesgolyoval) ,
mustar (Vadas leves zeller (Brokkoli krémleves
kenyérkockakkal D.) kolesgolyoval)
Energia (kcal) 546 |Energia (kcal) 524 |Energia (kcal) 629| Energia (kcal) 539 | Energia (kcal) 620
Energia (kJ) Energia (kJ) Energia (kJ) Energia (kJ) Energia (kJ)
Fehérje (g) 21 |Fehérje (g) 30|Feheérje (g) 27| Fehérije (g) 30 | Fehérje (g) 26
Zsir (g) 26 (Zsir (g) 23|Zsir (g) 33| Zsir (g) 23 | Zsir (g) 34
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,9 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,2| Ebbdl telitett zsirsav (g) 5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,4
Szénhidrat (g) 51 [Szénhidrat (g) 53| Szénhidrat (g) 55| Szénhidrat (g) 53 | Szénhidrat (g) 53
EbbdI cukor (g) 2,6 [EbbdI cukor (g) 1,6|Ebbél cukor (g) 2,3| Ebbél cukor (g) 1 | Ebb&l cukor (g) 0,4
S6 (NaCl) (g) 1,5 [S6 (NaCl) (g) 1,6/S06 (NaCl) (g) 1,8] S6 (NaCl) (g) 0,7 | S6 (NaCl) (g) 0,5

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOME-Diabétesz-Ovoda - 3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

31. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20240729 - 20240803 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Kézmiives Kolbaszos-lilahagym Zala felvagottas - Diakcsemegés bagel Pizzas csiga D.,
hamburger Cs. as langallé Zoldséges csemege uborkaval Citromos tea
csaszarzsemle D. Sch édesitoszerrel
mustar (csirkeburger) , Szojat nyomokban Szojat nyomokban mustar (Diakcsemegés
mustar (Spéko majonéz) , tartalmazhat (Spéko zsemle tartalmazhat (Spéko zsemle bagel csemege uborkaval
Szoéjat nyomokban 90 g-os) 90 g-o0s) Sch) , Széjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle tartalmazhat (Spéko zsemle
90 g-o0s) 90 g-o0s)
Energia (kcal) 272 |Energia (kcal) 319|Energia (kcal) 222| Energia (kcal) 315 | Energia (kcal) 186
Fehérje (g) 7 |Fehérje (g) 5|Fehérje (g) 4| Fehérje (g) 5 | Fehérje (g) 6
Zsir (g) 14 |Zsir (9) 21|Zsir (g) 11| Zsir (9) 20 | Zsir (9) 6
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,5 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,6(Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,1| Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,9 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 11
Szénhidrat (g) 27 |Szénhidrat (g) 25| Szénhidrat (g) 26| Szénhidrat (g) 27 | Szénhidrat (g) 26
Ebbél cukor (g) 1,6 |EbbéI cukor (g) 1|Ebb8I cukor (g) 1| Ebbél cukor (g) 1,4 | Ebbsl cukor (g) 0,2
S6 (NaCl) (g) 1 |S6 (NaCl) (g) 1,5/S6 (NaCl) (g) 0,4/ S6 (NaCl) (g) 1,6 | S6 (NaCl) (g) 1
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Vadas leves Sertésraguleves hazi Magyaros Husgaluskaleves, Brokkoli krémleves

kenyérkockakkal D.,
Csirketokany, f6tt
szarvacska
cukkinivel, csemege
uborkaval

galuskaval D., Siilt
harcsakockak,
Finomf6zelék
zo6ldbabbal D., Alma l.

karfiolleves, Rakott
hétzoldséges rizs
sertéshussal

Parizsi sertéskaraj,
Cukkini fézelék,
Sargabarack Il.

kolesgolyoval,
Székelykaposzta,
gorogdinnye

mustar (csemege uborkaval)
, mustar (Csirketokany) ,

zeller (Sertésraguleves hazi
galuskaval D.)

zeller (Husleves alap
z0ldségekkel adagolva)

féldimogyoré (Brokkoli
krémleves kolesgolyoval) ,

zeller (Brokkoli krémleves
kolesgolyoval)

mustar (Vadas leves
kenyérkockakkal D.)

Energia (kcal) 546 |Energia (kcal) 524 |Energia (kcal) 629| Energia (kcal) 539 | Energia (kcal) 620
Energia (kJ) Energia (kJ) Energia (kJ) Energia (kJ) Energia (kJ)

Fehérje (g) 21 |Fehérje (g) 30|Fehérje (g) 27| Fehérie (g) 30 | Fehérje (g) 26
Zsir (g) 26 |Zsir (g) 23|Zsir (g) 33| Zsir (g) 23 | Zsir (g) 34
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,9 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,2| Ebbdil telitett zsirsav (g) 5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,4
Szénhidrat (g) 51 [Szénhidrat (g) 53| Szénhidrat (g) 55| Szénhidrat (g) 53 | Szénhidrat (g) 53
Ebbdl cukor (g) 2,6 [EbbdI cukor (g) 1,6|Ebbd| cukor (g) 2,3| Ebbé| cukor (g) 1 | Ebbdl cukor (g) 0,4
S6 (NaCl) (g) 1,5 |S6 (NaCl) (g) 1,6/S6 (NaCl) () 1,8[ S6 (NaCl) (g) 0,7 | S6 (NaCl) (g) 0,5

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



DOME-Diabétesz-Ovoda - 3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

31. hét

Spéko Manufaktura Kft.

20240729 - 20240803 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Tigrisbuci felvagottal Friss salata Sonkas muffin, Sertésmajkrémes Kifli Sch., Keksz DD.
retekkel D. csirkehussal paprika kenyérszeletek
majonézzel D., paradicsommal

Magvas kifli Sch.

szezammag (Tigrisbuci
felvagottal retekkel D.)

mustar (Spéko majonéz) ,
szezammag (Magvas kifli

Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

Szojat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

Sch.) , Szdéjat nyomokban 90 g-os) 90 g-os)
tartalmazhat (Spéko zsemle
90 g-os)
Energia (kcal) 147 |Energia (kcal) 216|Energia (kcal) 259| Energia (kcal) 197 | Energia (kcal) 183
Fehérje (g) 1 |Fehérje (g) 5|Fehérje (g) 9| Fehérje (g) 3 | Fehérje (g) 1
Zsir (g) 3 |Zsir (g) 11|Zsir (g) 12| Zsir (g) 8 | Zsir (g) 7
Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,9|Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,7| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,8
Szénhidrat (g) 25 [Szénhidrat (g) 22|Szénhidrat (g) 27| Szénhidrat (g) 26 | Szénhidrat (g) 27
Ebbdl cukor (g) 0,3 |[EbbdI cukor (g) 1|Ebbél cukor (g) 1| Ebbél cukor (g) 0,5 | Ebbdl cukor (g) 0,8
S6 (NaCl) (g) 1,1 [S6 (NaCl) (g) 0,4|S6 (NaCl) (g) 2| S6 (NaCl) (g) 1,3 | S6 (NaCl) (g) 0,3

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




KM1-Altalanos Iskola - Ebéd

31. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20240729 - 20240803 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Vadas leves Sertésraguleves hazi Magyaros Husgaluskaleves, Brokkoli krémleves

kenyérkockakkal,

galuskaval,

karfiolleves, Rakott

Rantott sertéskaraj,

kolesgolyéval,

Csirketokany, f6tt Finomfézelék hétzoéldséges rizs burgonyapiiré Székelykaposzta,
szarvacska-k, z6ldbabbal, Siilt sertéshussal Bszibarack
csemege uborkaval harcsakockak, Alma
mustar (csemege uborkaval) zeller (Sertésraguleves hazi zeller (Husleves alap féldimogyoro (Brokkoli

, mustar (Csirketokany) ,
mustar (Vadas leves
kenyérkockakkal)

galuskaval)

z6ldségekkel adagolva)

krémleves kolesgolyoval) ,
zeller (Brokkoli krémleves
kolesgolyoval)

Energia (kcal) 733
Fehérje (g) 25
Zsir (g) 33
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,2
Szénhidrat (g) 75
Ebbdl cukor (g) 8,1
S6 (NaCl) (g) 1.8

Energia (kcal) 700
Fehérje (g) 37
Zsir (g) 30
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4
Szénhidrat (g) 78
Ebbdl cukor (g) 4
S6 (NaCl) (g) 1,8

Energia (kcal) 705
Fehérje (g) 31
Zsir (g) 36
Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,1
Szénhidrat (g) 62
Ebbdl cukor (g) 2,5
S6 (NaCl) (g) 21

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

728
30
28

6,9
88
0,7
15

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (g)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

737
31
38

71
69
0,5
0,6

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NBM-Bolcsis 4 x étkezés

31. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20240729 - 20240803 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Reggeli
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Kézmiives Kolbaszos-lilahagym Zala felvagottas - Diakcsemegés bagel Pizzas csiga, Szobi
hamburger Cs. as langallé Zoldséges csemege uborkaval 100%-os almalé
csaszarzsemle M S.
mustar (csirkeburger) , mustar (Diakcsemegés
mustar (Spéko majonéz) bagel csemege uborkaval S.)

Energia (kcal) 272 |Energia (kcal) 319|Energia (kcal) 197| Energia (kcal) 276 | Energia (kcal) 229
Fehérje (g) 7 |Fehérje (g) 5|Fehérje (g) 4| Fehérie (g) 5 | Fehérje (g) 6
Zsir (g) 14 |Zsir (9) 21|Zsir (g) 8| Zsir (g) 17 | Zsir (g) 4
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,5 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,6 Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,7| Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,4 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,8
Szénhidrat (g) 27 [Szénhidrat (g) 25|Szénhidrat (g) 26| Szénhidrat (g) 23 | Szénhidrat (g) 40
Ebbdl cukor (g) 1,6 [EbbéI cukor (g) 1|Ebbé6l cukor (g) 0,4| Ebbdl cukor (g) 0,7 | Ebbdl cukor (g) 11,6
S6 (NaCl) (g) 1 [S6 (NaCl) (g) 1,5/S6 (NaCl) (g) 1,1/ S6 (NaCl) (g) 2,1 | S6 (NaCl) (g) 1,9

r__z .

Tizorai

Hétf6é Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Sargadinnye Almall. gorogdinnye D. Sargabarack Bszibarack

Energia (kcal) 51 |Energia (kcal) 50|Energia (kcal) 24| Energia (kcal) 48 | Energia (kcal) 62
Fehérje (g) 1 |Fehérje (g) 0|Fehérje (g) 0| Fehérje (g) 1 | Fehérje (g) 1
Zsir (g) 0 [Zsir (g) 0|Zsir (9) 0f Zsir (g) 0 [ Zsir (g) 0
Ebbdl telitett zsirsav (g) 0 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 0|Ebbdl telitett zsirsav (g) 0| Ebbdl telitett zsirsav (g) 0 [ Ebbdl telitett zsirsav (g) 0
Szénhidrat (g) 12 |Szénhidrat (g) 13| Szénhidrat (g) 6( Szénhidrat (g) 11 | Szénhidrat (g) 15
Ebbdl cukor (g) 0 [Ebbél cukor (g) 0|Ebbél cukor (g) 0| Ebbél cukor (g) 0 | Ebbél cukor (g) 0
S6 (NaCl) (g) 0 [S6 (NaCl) (g) 0]S6 (NaCl) (g) 0| S6 (NaCl) (g) 0| S6 (NaCl) (g) 0

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




NBM-Bolcsis 4 x étkezés

31. hét

Spéko Manufaktura Kft.

20240729 - 20240803 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Csirketokany, f6tt Finomfézelék Rakott hétzoldséges Parizsi sertéskaraj, Paradicsomos
szarvacska, zo6ldbabbal, Siilt rizs sertéshussal Cukkini fézelék burgonyafézelék, Hazi
csemege uborkaval harcsakockak sertésfasirt
Energia (kcal) 432 (Energia (kcal) 256 | Energia (kcal) 521| Energia (kcal) 401 | Energia (kcal) 395
Fehérje (g) 21 |Fehérje (g) 23|Fehérje (g) 24| Fehérie (g) 24 | Fehérje (g) 12
Zsir (g) 18 |Zsir (g) 13|Zsir (g) 30| Zsir (g) 17 | Zsir (g) 23
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,9 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,6|Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,9| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,1 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 57
Szénhidrat (g) 43 |Szénhidrat (g) 19| Szénhidrat (g) 37| Szénhidrat (g) 35 | Szénhidrat (g) 33
Ebbdl cukor (g) 1,5 |EbbSI cukor (g) 3,1|Ebb&I cukor (g) 2,1| Ebbé| cukor (g) 0,9 | Ebbdl cukor (g) 0,8
S6 (NaCl) (g) 0,9 [S6 (NaCl) (g) 1,3]S6 (NaCl) (g) 1,5/ S6 (NaCl) (g) 0,5 | S6 (NaCl) (g) 1
Uzsonna
Heétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Tigrisbuci felvagottal Friss salata Sonkas muffin M., Sertésmajkrémes Kifli Il., kézmiives
uborkaval, Szobi csirkehussal paprika kenyérszeletek csokikrém, Keksz DD.
100%-os almalé majonézzel, Magvas paradicsommal
kifli Sch.
mustar (Spéko majonéz) ,
szezammag (Magvas kifli S.)
Energia (kcal) 268 [Energia (kcal) 224|Energia (kcal) 251| Energia (kcal) 197 | Energia (kcal) 271
Fehérje (g) 2 |Fehérje (g) 5|Fehérje (g) 9| Fehérje (g) 3 | Fehérje (g) 2
Zsir (g) 7 |Zsir (g) 11|Zsir (g) 12| Zsir (g) 8 | Zsir (g) 13
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1 |Ebbél telitett zsirsav (g) 1,9|Ebbél telitett zsirsav (g) 5,7| Ebbdil telitett zsirsav (g) 3 | Ebbél telitett zsirsav (g) 25
Szénhidrat (g) 47 |Szénhidrat (g) 24|Szénhidrat (g) 27| Szénhidrat (g) 26 | Szénhidrat (g) 34
Ebbdl cukor (g) 12,3 |Ebbél cukor (g) 1,3|Ebbd| cukor (g) 0,4| Ebbé| cukor (g) 0,5 | Ebbdl cukor (g) 9,3
S6 (NaCl) (g) 0,5 [S6 (NaCl) (g) 0,4(S6 (NaCl) (g) 1,9| S6 (NaCl) (g) 1,3 | S6 (NaCl) (g) 0,8

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OM -Ovoda-Ebéd

31. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20240729 - 20240803 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Vadas leves Sertésraguleves hazi Magyaros Husgaluskaleves, Brokkoli krémleves

kenyérkockakkal, galuskaval, karfiolleves, Rakott Parizsi sertéskara;j, kolesgolyéval,
Csirketokany, f6tt Finomfézelék hétzoéldséges rizs Cukkini fézelék, Paradicsomos
szarvacska, z6ldbabbal, Siilt sertéshussal Sargabarack Il. burgonyafézelék, Hazi
csemege uborkaval harcsakockak, Alma sertésfasirt,
1. OBszibarack
mustar (csemege uborkaval) zeller (Sertésraguleves hazi zeller (Husleves alap féldimogyoro (Brokkoli

, mustar (Csirketokany) ,
mustar (Vadas leves

galuskaval)

z06ldségekkel adagolva)

krémleves kolesgolyéval) ,
zeller (Brokkoli krémleves
kolesgolyoval)

kenyérkockakkal)
Energia (kcal) 574
Fehérje (g) 22
Zsir (g) 26
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5
Szénhidrat (g) 58
Ebbdl cukor (g) 5,1
S6 (NaCl) (g) 1.3

Energia (kcal) 581
Fehérie (g) 32
Zsir (g) 26
Ebbl telitett zsirsav (g) 34
Szénhidrat (g) 62
Ebbdl cukor (g) 3.4
S6 (NaCl) (g) 16

Energia (kcal)

Fehérje (g)

Zsir (9)

Ebbdl telitett zsirsav (g)
Szénhidrat (g)

Ebbdl cukor (g)

S6 (NaCl) (g)

629
27|
33|

7.2

5

2,3

1,8

o

Energia (kcal) 539
Fehérje (g) 30
Zsir (g) 23
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5
Szénhidrat (g) 53
Ebbdl cukor (g) 1
S6 (NaCl) (g) 0,7

Energia (kcal) 560
Fehérie (g) 17
Zsir () 28
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6.8
Szénhidrat (g) 61
EbbéI cukor (g) 1
86 (NaCl) (g) 11

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OME-Ovoda-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

31. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20240729 - 20240803 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Kézmiives Kolbaszos-lilahagym Zala felvagottas - Diakcsemegés bagel Pizzas csiga, Szobi
hamburger Cs. as langallé Zoldséges csemege uborkaval 100%-os almalé
csaszarzsemle Sch
mustar (csirkeburger) , Szojat nyomokban Szojat nyomokban mustar (Diakcsemegés
mustar (Spéko majonéz) , tartalmazhat (Spéko zsemle tartalmazhat (Spéko zsemle bagel csemege uborkaval
Szoéjat nyomokban 90 g-os) 90 g-o0s) Sch) , Széjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle tartalmazhat (Spéko zsemle
90 g-o0s) 90 g-o0s)
Energia (kcal) 272 |Energia (kcal) 319|Energia (kcal) 230( Energia (kcal) 315 | Energia (kcal) 229
Fehérje (g) 7 |Fehérje (g) 5|Fehérje (g) 4| Fehérje (g) 5 | Fehérje (g) 6
Zsir (g) 14 |Zsir (9) 21|Zsir (g) 11| Zsir (9) 20 | Zsir (9) 4
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,5 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 9,6(Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,2| Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,9 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,8
Szénhidrat (g) 27 |Szénhidrat (g) 25| Szénhidrat (g) 27| Szénhidrat (g) 27 | Szénhidrat (g) 40
Ebbdl cukor (g) 1,6 [EbbSI cukor (g) 1|EbbdI cukor (g) 1| EbbéI cukor (g) 1,4 | Ebbdl cukor (g) 11,6
S6 (NaCl) (g) 1 |S6 (NaCl) (g) 1,5/S6 (NaCl) (g) 0,4/ S6 (NaCl) (g) 1,6 | S6 (NaCl) (g) 1,9
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Vadas leves Sertésraguleves hazi Magyaros Husgaluskaleves, Brokkoli krémleves
kenyérkockakkal, galuskaval, karfiolleves, Rakott Parizsi sertéskaraj, kolesgolyoval,
Csirketokany, fott Finomfozelék hétzoldséges rizs Cukkini fozelék, Paradicsomos
szarvacska, z6ldbabbal, Siilt sertéshussal Sargabarack Il. burgonyafézelék, Hazi
csemege uborkaval harcsakockak, Alma sertésfasirt,
1. Oszibarack
mustar (csemege uborkaval) zeller (Sertésraguleves hazi zeller (Husleves alap foldimogyord (Brokkoli
, mustar (Csirketokany) , galuskaval) z06ldségekkel adagolva) krémleves kolesgolyoval) ,
mustar (Vadas leves zeller (Brokkoli krémleves
kenyérkockakkal) kolesgolyoval)
Energia (kcal) 574 [Energia (kcal) 581|Energia (kcal) 629| Energia (kcal) 539 | Energia (kcal) 560
Fehérje (g) 22 |Fehérje (g) 32|Fehérje (g) 27| Fehérje (9) 30 | Fehérje (9) 17
Zsir (g) 26 (Zsir (g) 26|Zsir (g) 33| Zsir (g) 23 | Zsir (g) 28
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,4|Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,2| Ebbdl telitett zsirsav (g) 5 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,8
Szénhidrat (g) 58 [Szénhidrat (g) 62|Szénhidrat (g) 55| Szénhidrat (g) 53 | Szénhidrat (g) 61
EbbdI cukor (g) 5,1 [EbbdI cukor (g) 3,4|EbbdI cukor (g) 2,3| EbbéI cukor (g) 1 | Ebb&I cukor (g) 1
S6 (NaCl) (g) 1,3 [S6 (NaCl) (g) 1,6/S06 (NaCl) (g) 1,8| S6 (NaCl) (g) 0,7 | 6 (NaCl) (g) 11

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OME-Ovoda-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

31. hét

Spéko Manufaktura Kft.

20240729 - 20240803 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Tigrisbuci felvagottal Friss salata Sonkas muffin, Sertésmajkrémes Kifli, csokikrém,
uborkaval, Szobi csirkehussal paprika kenyérszeletek keksz
100%-os almalé majonézzel, Magvas paradicsommal
kifli Sch.

Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

mustar (Spéko majonéz) ,
szezammag (Magvas kifli

Szdjat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

Szojat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

90 g-os) Sch.), Szdéjat nyomokban 90 g-os) 90 g-os)
tartalmazhat (Spéko zsemle
90 g-os)
Energia (kcal) 268 |Energia (kcal) 224 |Energia (kcal) 259| Energia (kcal) 197 | Energia (kcal) 222
Fehérje (g) 2 |Fehérie (g) 5|Fehérje (g) 9| Fehérje (g) 3 | Fehérje (g) 2
Zsir (g) 7 |Zsir (g) 11|Zsir (g) 12| Zsir (g) 8 | Zsir (g) 10
Ebbdl telitett zsirsav (g) 1 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,9|Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,7| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,6
Szénhidrat (g) 47 |Szénhidrat (g) 24|Szénhidrat (g) 27| Szénhidrat (g) 26 | Szénhidrat (g) 27
Ebbdl cukor (g) 12,3 |Ebb6I cukor (g) 1,3|Ebbdl cukor (g) 1| Ebbél cukor (g) 0,5 | Ebbdl cukor (g) 9,4
S6 (NaCl) (g) 0,5 [S6 (NaCl) (g) 0,4|S6 (NaCl) (g) 2| S6 (NaCl) (g) 1,3 | S6 (NaCl) (g) 0,3

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
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