DOM-Diabétesz-Ovoda - Ebéd

30. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20240722 - 20240727 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Csontleves Habart bodonyi leves, Magyaros Suhantott leves Tarkonyos
cérnametélttel és Bolognai spagetti z6ldségleves, Rakott darakockakkal, csirkeraguleves,
vegyes zoldséggel, novényi sajttal brokkoli hajdinaval Parizsi csirkemell, Lencsefézelék D., siilt
Esterhazy (sertés) (csirke), Zoldborsofozelék csirkefalatok,
sertésragu, parolt édesitészerrel Sargabarack Il. édesitészerrel gorogdinnye D.
barnarizs D.
mustar (Esterhazy mustar (Lencsefézelék D.) ,
sertésragu) , zeller (Husleves zeller (Tarkonyos
alap zoldségekkel adagolva) csirkeraguleves)
Energia (kcal) 520 |Energia (kcal) 473|Energia (kcal) 453| Energia (kcal) 550 | Energia (kcal) 525
Energia (kJ) Energia (kJ) Energia (kJ) Energia (kJ) Energia (kJ)
Fehérje (g) 20 |Fehérje (g) 14|Fehérje (g) 29| Fehérie (g) 26 | Fehérje (g) 35
Zsir (g) 24 (Zsir (g) 23|Zsir (g) 19| Zsir (g) 22 | Zsir (g) 19
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,7 |Ebbdil telitett zsirsav (g) 7,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,2| Ebbéil telitett zsirsav (g) 2,6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,5
Szénhidrat (g) 52 [Szénhidrat (g) 52|Szénhidrat (g) 49| Szénhidrat (g) 49 | Szénhidrat (g) 50
Ebbdl cukor (g) 0,8 [EbbdI cukor (g) 2,4|EbbdI cukor (g) 0,5| EbbdI cukor (g) 4,8 | Ebbdl cukor (g) 1,6
S6 (NaCl) (g) 0,7 [S6 (NaCl) (g) 1,1|S6 (NaCl) (g) 0,8| S6 (NaCl) (g) 1,2 | S6 (NaCl) (g) 1.4

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



DOME-Diabétesz-Ovoda - 3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

30. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20240722 - 20240727 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
r_r -
Tizorai
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Almas kocka D. Paprikas szalamis Bundaskenyér D., Calzone Szezammagvas
szendvics buciban Gyiimolcstea csirkemellsonkaval zsemle D.,
novényi sajttal és édesitészerrel D. Kolbaszkrém, uborka
friss zoldségekkel T.
Szojat nyomokban Szojat nyomokban mustar (Kolbaszkrém) ,
tartalmazhat (Spéko zsemle tartalmazhat (Spéko zsemle szezdmmag (Szezdmmagvas
90 g-os) 90 g-os) zsemle D.)
Energia (kcal) 177 |Energia (kcal) 256 |Energia (kcal) 188| Energia (kcal) 265 | Energia (kcal) 273
Fehérje (g) 1 |Fehérje (g) 3|Fehérje (g) 1| Fehérje (g) 5 | Fehérje (g) 1
Zsir (g) 7 |Zsir (g) 14|Zsir (9) 7| Zsir (9) 15 | Zsir (g) 16
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,5 |[Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,8(Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,9| Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,9 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,3
Szénhidrat (g) 27 |Szénhidrat (g) 26| Szénhidrat (g) 27| Szénhidrat (g) 25 | Szénhidrat (g) 26
Ebbél cukor (g) 0,5 |[EbbsI cukor (g) 1|Ebb8I cukor (g) 0,9| Ebb8I cukor (g) 1,6 | Ebbsl cukor (g) 0,7
S6 (NaCl) (g) 0,1 |S6 (NaCl) (g) 1|86 (NaCl) (g) 1| S6 (NaCl) (g) 1,4 | S6 (NaCl) (g) 1,8
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Csontleves Habart bodonyi leves, Magyaros Suhantott leves Tarkonyos
cérnametélttel és Bolognai spagetti z6ldségleves, Rakott darakockakkal, csirkeraguleves,
vegyes zoldséggel, novényi sajttal brokkoli hajdinaval Parizsi csirkemell, Lencsefézelék D., siilt
Esterhazy (sertés) (csirke), Zoldborsofézelék csirkefalatok,
sertésragu, parolt édesitoszerrel Sargabarack . édesitoszerrel gorogdinnye D.
barnarizs D.
mustar (Esterhazy mustar (Lencsefézelék D.) ,
sertésragu) , zeller (Husleves zeller (Tarkonyos
alap z6ldségekkel adagolva) csirkeraguleves)
Energia (kcal) 520 |Energia (kcal) 473|Energia (kcal) 453| Energia (kcal) 550 | Energia (kcal) 525
Energia (kJ) Energia (kJ) Energia (kJ) Energia (kJ) Energia (kJ)
Fehérje (g) 20 [Fehérje (g) 14|Fehérje (g) 29| Fehérje (9) 26 | Fehérje (g) 35
Zsir (g) 24 |Zsir (g) 23|Zsir (g) 19| Zsir (g) 22 | Zsir (g) 19
Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,7 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 7,2|Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,2| Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,6 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,5
Szénhidrat (g) 52 [Szénhidrat (g) 52|Szénhidrat (g) 49| Szénhidrat (g) 49 | Szénhidrat (g) 50
Ebbdl cukor (g) 0,8 [EbbdI cukor (g) 2,4|EbbdI cukor (g) 0,5| Ebbél cukor (g) 4,8 | Ebbél cukor (g) 1,6
S6 (NaCl) (g) 0,7 [S6 (NaCl) (g) 1,1|S6 (NaCl) (g) 0,8 S6 (NaCl) (g) 1,2 | S6 (NaCl) (g) 1,4

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




DOME-Diabétesz-Ovoda - 3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna
30. hét

Spéko Manufaktura Kft.

20240722 - 20240727 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Csurgatott fonott Kekszes-afonyas Baromfi raddal toltott Harcsapastétomos Csirkehusos
tekercs D., Taccos noévényi buci, uborkaval kenyérszeletek Kentucky salata, Kifli
martogatos "joghurt"-édesitosze paradicsommal D. Sch., paprika

zoldségekkel rrel, Sz616 DD.

Szojat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

mustar (Spéko majonéz) mustar (Baromfi raddal

toltétt buci, uborkaval) ,

Szdjat nyomokban 90 g-os)
tartalmazhat (Spéko zsemle
90 g-os)
Energia (kcal) 250 |Energia (kcal) 255|Energia (kcal) 183| Energia (kcal) 167 | Energia (kcal) 234
Fehérje (g) 1 |Fehérje (g) 1|Fehérie (g) 5| Fehérje (g) 2 | Fehérje (g) 3
Zsir (g) 14 |Zsir (9) 17|Zsir (g) 8| Zsir (g) 6 | Zsir (g) 12
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,5 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,6(Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,7| Ebbdl telitett zsirsav (g) 0,9 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,4
Szénhidrat (g) 25 [Szénhidrat (g) 25|Szénhidrat (g) 26| Szénhidrat (g) 25 | Szénhidrat (g) 25
Ebbdl cukor (g) 0,7 |Ebb6I cukor (g) 2,2|Ebbdl cukor (g) 2,1| Ebbdl cukor (g) 0,5 | Ebbdl cukor (g) 0,9
S6 (NaCl) (g) 1|86 (NaCl) (g) 0,5|S6 (NaCl) (g) 1,3/ S6 (NaCl) (g) 1,1 | S6 (NaCl) (g) 0,3

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




KM1-Altalanos Iskola - Ebéd

30. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20240722 - 20240727 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Csontleves Habart bodonyi leves, Minestrone leves, Egri gyiimolcsleves, Tarkonyos csirkeragu

cérnametélttel és
vegyes zoldséggel,

Bolognai spagetti
novényi sajttal

Rakott brokkoli
(csirke), Nektarin

Parizsi csirkemell,
kemencés zoldségek

leves gazdagon,
Lencsefézelék, siilt

Esterhazy (sertés) lll., kukoricasalata langolt kolbasz
sertésragu, tort
burgonya,
Sargadinnye
mustar (Esterhazy zeller (Minestrone leves) mustar (Spéko majonéz) , mustar (Lencsefézelék) ,
sertésragu) , zeller (Husleves zeller (kemencés zoldségek zeller (Tarkonyos csirkeragu
alap z6ldségekkel adagolva) 11l.) leves gazdagon)
Energia (kcal) 714 |Energia (kcal) 700|Energia (kcal) 712| Energia (kcal) 774 | Energia (kcal) 754
Fehérje (g) 26 |Fehérje (g) Fehérje (g) 34| Fehérje (g) 27 | Fehérje (g) 42
Zsir (g) 36 |Zsir (g) Zsir (g) 34| Zsir (g) 27 | Zsir (g) 36
Ebbdl telitett zsirsav (g) 6,2 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 10,9|Ebbéil telitett zsirsav (g) 9,6| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,1 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 14,1
Szénhidrat (g) 70 [Szénhidrat (g) Szénhidrat (g) 73| Szénhidrat (g) 93 | Szénhidrat (g) 68
Ebbdl cukor (g) 1,1 |EbbSI cukor (g) Ebbdl cukor (g) 0,7| Ebb6| cukor (g) 10 | Ebbdl cukor (g) 3,2
S6 (NaCl) (g) 1,9 |S6 (NaCl) (g) S6 (NaCl) (g) 2,5/ S6 (NaCl) (9) 1,2 | S6 (NaCl) (g) 3,1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OM -Ovoda-Ebéd

30. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20240722 - 20240727 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
e
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Csontleves Habart bodonyi leves, Magyaros Egri gyiimolcsleves, Tarkonyos csirkeragu
cérnametélttel és Bolognai spagetti zoldségleves, Parizsi csirkemell, leves gazdagon,
vegyes zoldséggel, novényi sajttal Paradicsomos Zoldborsoéfézelék Lencsefézelék, siilt
Esterhazy (sertés) hasgombaoc (sertés), csirkefalatok
sertésragu, tort fétt burgonya ( zéna)
burgonya,
Sargadinnye
mustar (Esterhazy zeller (Paradicsomos mustar (Lencsef6zelék) ,
sertésragu) , zeller (Husleves husgombdc (sertés)) zeller (Tarkonyos csirkeragu
alap z6ldségekkel adagolva) leves gazdagon)

Energia (kcal) 607 [Energia (kcal) 558 | Energia (kcal) 547| Energia (kcal) 623 | Energia (kcal) 529
Fehérje (g) 21 |Fehérje (g) 16|Fehérje (g) 20| Fehérie (g) 25 | Fehérje (g) 37
Zsir (g) 30 [Zsir (g) 28|Zsir (g) 33| Zsir (g) 21| Zsir (g) 17
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,2 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,6|Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,1| Ebbdil telitett zsirsav (g) 2,1 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 33
Szénhidrat (g) 61 [Szénhidrat (g) 59|Szénhidrat (g) 47| Szénhidrat (g) 69 | Szénhidrat (g) 57
Ebbdl cukor (g) 1 |EbbdI cukor (g) 3,1|Ebb&I cukor (g) 0,9| Ebbé| cukor (g) 14,9 | Ebbdl cukor (g) 2,8
S6 (NaCl) (g) 1,6 [S6 (NaCl) (g) 0,8/S6 (NaCl) () 0,3[ S6 (NaCl) (g) 0,7 | S6 (NaCl) (g) 0,8

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




OME-Ovoda-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna

30. hét
Spéko Manufaktura Kft.
20240722 - 20240727 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Tizorai
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Almas kocka Paprikas szalamis Bundaskenyér, Calzone Vanilias csiga
szendvics buciban répa-retek ragcsa, csirkemellsonkaval
ndvényi sajttal és Szobi 100%-os sajttal a tetején
friss zoldségekkel T. almalé
Szojat nyomokban Szojat nyomokban mustar (Calzone

tartalmazhat (Spéko zsemle tartalmazhat (Spéko zsemle csirkemellsonkaval sajttal a

90 g-os) 90 g-os) tetején) , Szoéjat nyomokban

tartalmazhat (Spéko zsemle

90 g-os)
Energia (kcal) 246 |Energia (kcal) 256 |Energia (kcal) 279| Energia (kcal) 316 | Energia (kcal) 252
Fehérje (g) 1 |Fehérje (g) 3|Fehérje (g) 2| Fehérje (g) 4 | Fehérije (9) 1
Zsir (g) 8 |Zsir (g) 14|Zsir (9) 11| Zsir (9) 13 | Zsir (g) 7
Ebbdl telitett zsirsav (g) 4,2 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,8(Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,3| Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,9 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 33
Szénhidrat (g) 41 [Szénhidrat (g) 26| Szénhidrat (g) 41| Szénhidrat (g) 42 | Szénhidrat (g) 45
Ebbdl cukor (g) 9,8 |EbbdI cukor (g) 1|Ebb8 cukor (g) 12,3| EbbI cukor (g) 1,5 | Ebb8l cukor (g) 16,3
S6 (NaCl) (g) 0,1 [S6 (NaCl) (g) 1|86 (NaCl) (g) 0,4 S6 (NaCl) (g) 1,2 | S6 (NaCl) (g) 0,2
Ebéd
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Csontleves Habart bodonyi leves, Magyaros Egri gyiimolcsleves, Tarkonyos csirkeragu
cérnametélttel és Bolognai spagetti zoldségleves, Parizsi csirkemell, leves gazdagon,
vegyes zoldséggel, novényi sajttal Paradicsomos Zoldborsofozelék Lencsefézelék, siilt

Esterhazy (sertés) hisgombéc (sertés), csirkefalatok
sertésragu, tort fétt burgonya ( zéna)
burgonya,
Sargadinnye

mustar (Esterhazy
sertésragu) , zeller (Husleves
alap z6ldségekkel adagolva)

zeller (Paradicsomos
husgomboc (sertés))

mustar (Lencsef6zelék) ,
zeller (Tarkonyos csirkeragu
leves gazdagon)

Energia (kcal) 607 |Energia (kcal) 558|Energia (kcal) 547| Energia (kcal) 623 | Energia (kcal) 529
Fehérje (g) 21 |Fehérje (g) 16|Fehérje (g) 20| Fehérije (g) 25 | Fehérje (g) 37
Zsir (g) 30 (Zsir (g) 28|Zsir (g) 33| Zsir (g) 21 | Zsir (g) 17
Ebbdl telitett zsirsav (g) 5,2 [Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,6|Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,1| Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,1 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 3,3
Szénhidrat (g) 61 |Szénhidrat (g) 59| Szénhidrat (g) 47| Szénhidrat (g) 69 | Szénhidrat (g) 57
Ebbd| cukor (g) 1 |EbbéI cukor (g) 3,1|Ebbdl cukor (g) 0,9| EbbéI cukor (g) 14,9 | Ebbél cukor (g) 2,8
S6 (NaCl) (g) 1,6 |S6 (NaCl) (g) 0,8/S6 (NaCl) (g) 0,3[ S6 (NaCl) (g) 0,7 | S6 (NaCl) (g) 0,8

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



OME-Ovoda-3x-Tizérai-Ebéd-Uzsonna
30. hét

Spéko Manufaktura Kft.

20240722 - 20240727 Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes
Uzsonna
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Csurgatott fonott Kekszes-bananos Bananos-csokis Harcsapastétomos Csirkehusos
tekercs, Taccos névényi "joghurt”, muffin, Alma Il kenyérszeletek Kentucky salata, Kifli
martogatos Spéko lenmagvas paradicsommal Sch., paprika

zoldségekkel

rudacska

mustar (Spéko majonéz)

Szojat nyomokban
tartalmazhat (Spéko zsemle

90 g-os)
Energia (kcal) 238 |Energia (kcal) 274 |Energia (kcal) 247| Energia (kcal) 220 | Energia (kcal) 234
Fehérje (g) 1 |Fehérje (g) 1|Fehérie (g) 1| Fehérje (g) 3 | Fehérje (g) 3
Zsir (g) 14 |Zsir (9) 16|Zsir (g) 7| Zsir (g) 9 [ Zsir (g) 12
Ebbdl telitett zsirsav (g) 2,4 |Ebbdl telitett zsirsav (g) 8,1|Ebbdl telitett zsirsav (g) 3| Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,3 | Ebbdl telitett zsirsav (g) 1,4
Szénhidrat (g) 24 [Szénhidrat (g) 30|Szénhidrat (g) 46| Szénhidrat (g) 31 | Szénhidrat (g) 25
Ebbdl cukor (g) 0,7 |Ebb6I cukor (g) 9|Ebbél cukor (g) 13,5| Ebbél cukor (g) 0,6 | Ebbdl cukor (g) 0,9
S6 (NaCl) (g) 0,9 [S6 (NaCl) (g) 0,8(S6 (NaCl) (g) 0,6/ So6 (NaCl) (g) 1,5 | S6 (NaCl) (g) 0,3

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
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