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Békéscsaba OVODA
2024.06.10. - 2024.06.16.
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Tej (7) Gylmolcs tea Kakad (7) Citromos tea Limonadé —
Korpas kifli (1;7) Kenémadjas (sertés) Foszlés kalacs (1;3;6;7;8;11;13) Teavaj (7) Natur vajkrém (7)
Panini (1;7) Molnarka (1;3;6;7;8;11;13) Kifli (1,7) =0
Z6ldhagyma C
EN:236 75:4,2  Tz5:2,6 FH:10,8 EN:221  75:4,8  Tz5:2,1 FH:7,0 EN:233 7558  Tz5:1,3  FH:9,5 EN:264  75:12,6 Tz5:7,3 FH:4,6 EN:170  75:4,3  Tz5:2,3 FH:3,4 3:1\
SZH:37,4 CK:1,2  SO:0,9 SZH:35,6 CK:8,7  SO:0,9 SZH:36,9 CK:19,5 S0:0,4 SZH:34,7 CK:11,1 S0:0,3 SZH:28,1 CK:6,8  S0:0,5 @

Csirke becsinaltleves (1;3;7;9;10)
Mak szérat (5;6;8;11)

Magyaros burgonyaleves
(2;3;7;9;10;12)

Csontleves (9)
Levesbetét tészta (1;3)

Brokkoli krémleves (1;7;12)
Paprikas burgonya virslivel (1;3)

Paradicsomleves (1;3;9)
Silt csirkecomb alsd

L
)

Nudli (1;3) Halvagdalt egyben sitve Temesvari sertéstokany (1;7) Petrezselymes rizs Hazi csalamadé 1@:
alma (1;3;4;5;6;7;8;10;11) FGtt tészta (1) Csiki martas (3;7;10) teljeski6rlési kenyér (ebédhez) SE:,(
teljeskiGrlésl kenyér (ebédhez) Finomf6zelék (1;7) fehér kenyér (1,3;6;7;8;9;10;11) (1;3;6;7;8;9;10;11) "?‘<
(1;3;6;7;8;9;10;11) fehér kenyér (1;3;6;7,8;9;10;11) 5@
24
EN:717  25:12,6 TZ5:2,3 FH:24,2 EN:496  75:11,7 Tz5:2,8 FH:19,4 | EN:614 Z7S:16,1 TZ5:3,4 FH:27,3 | EN:868 Z75:33,4 TZ5:8,8 FH:44,2 EN:564  75:15,5 T1Z5:3,9 FH:19,0 i
SZH:101,1CK:17,2 S0:2,7 SZH:69,3 CK:9,1  SO:1,8 SZH:88,1 CK:50  SO:5,2 SZH:96,2 CK:20,9 S0:6,3 SZH:81,9 CK:53  S0O:3,2
Hazi sajtkrém (7) Korozott (7) Gouda sajt (3;7) Zala felvagott Magvas pogacsa (1;3;6;7)
vizes zsemle (1) teljeskiérlés(i kenyér margarin margarin alma [e)
Kigyéuborka (1;3;6;7;8;9;10;11) teljeski6rlési kenyér teljeski6rlési kenyér
Paprika (1;3;6;7;8;9;10;11) (1;3;6;7;8;9;10;11)
Paradicsom Ragorépa U
l
31:1\
EN:186 75:50  Tz5:0,4 FH:5,8 EN:307 75:4,6  Tz5:2,4 FH:12,9 EN:227 25:10,5 TzS:6,1 FH:12,2 | EN:178 Z75:6,6  TZ5:2,4 FH:6,4 EN:251 75:15,2 Tz5:3,0 FH:6,4 S
SZH:28,4 CK:0,6 S0O:0,1 SZH:49,9 CK:2,6  50:2,0 SZH:20,1 CK:0,6  S0O:1,2 SZH:21,8 CK:0,7  $0:1,0 SZH:29,6 CK:0,7  S$0:0,6 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Békéscsaba ISKOLA FELSO
2024.06.10. - 2024.06.16.

24. hét
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Poharas tej (7) Gylimolcs tea Poharas kakad (7) Citromos tea Limonadé D—\'
Korpas kifli (1;7) Kenémadjas (sertés) Foszlés kalacs (1;3;6;7;8;11;13) Teavaj (7) Natur vajkrém (7)
Panini (1;7) Molnarka (1;3;6;7;8;11;13) Kifli (1,7) =0
Z6ldhagyma C
EN:240  75:4,2  Tz5:0,6 FH:11,6 EN:253  7S5:6,7  T25:2,9 FH:7,9 EN:313  75:8,5  Tz5:4,8 FH:12,0 | EN:313  75:16,6 T125:10,1 FH:4,6 EN:180  75:5,2  Tz5:2,9 FH:3,6 3:1\
SZH:38,0 CK:11,2 S0:0,9 SZH:38,5 CK:11,4 SO:1,1 SZH:47,4 CK:21,3 S0:0,4 SZH:37,7 CK:14,1 S0:0,3 SZH:28,4 CK:7,0  S0:0,6 @

Csirke becsinaltleves (1;3;7;9;10)
Mak szérat (5;6;8;11)

Magyaros burgonyaleves
(2;3;7;9;10;12)

Csontleves (9)
Levesbetét tészta (1;3)

Brokkoli krémleves (1;7;12)
Paprikas burgonya virslivel (1;3)

Paradicsomleves (1;3;9)
Silt csirkecomb alsd

L
)

Nudli (1;3) Halvagdalt egyben sitve Temesvari sertéstokany (1;7) Petrezselymes rizs Hazi csalamadé 1@:
alma (1,3:4;5:6,7;8;10;11) Fétt tészta (1) Csiki mértas (3;7;10) teljeski6rlést kenyér =
teljeskiGrlésd kenyér Finomf6zelék (1;7) fehér kenyér (1,3;6;7;8;9;10;11) (1;3;6;7;8;9;10;11) "?‘<
(1;3;6;7;8;9;10;11) fehér kenyér (1;3;6;7,8;9;10;11) 5@
24
EN:1050 75:17,4 TZ5:3,3 FH:36,7 EN:709  75:19,1 Tz5:50 FH:227,1 EN:804 75:21,5 TzS:4,7 FH:36,7 | EN:1231 Z75:58,8 T1Z5:20,1 FH:49,6 EN:894  75:20,4 TzS5:4,9 FH:29,7 i
SZH:155,7 CK:23,9 S0:4,2 SZH:93,2 CK:11,7 50:2,4 SZH:113,4CK:6,3  SO:5,6 SZH:123,8 CK:27,2  $0:8,0 SZH:138,7CK:8,7  SO:5,1
Hazi sajtkrém (7) Korozott (7) Gouda sajt (3;7) Zala felvagott Magvas pogacsa (1;3;6;7)
vizes zsemle (1) teljeskiérlés(i kenyér margarin margarin alma [e)
Kigyéuborka (1;3;6;7;8;9;10;11) teljeski6rlési kenyér teljeski6rlési kenyér
Paprika (1;3;6;7;8;9;10;11) (1;3;6;7;8;9;10;11)
Paradicsom Ragorépa U
l
® |
EN:189 7S5:52  Tz5:0,6 FH:5,9 EN:446 7559  Tz5:3,0 FH:18,1 EN:300 75:14,2 Tz5:8,2 FH:16,0 | EN:244 75:99,8  Tz5:3,5 FH:8,8 EN:251 75:15,2 Tz5:3,0 FH:6,4 S
SZH:28,6 CK:0,4 S0O:0,1 SZH:74,6 CK:3,5 50:2,7 SZH:25,6 CK:0,7  SO:1,5 SZH:28,4 CK:0,8  S0:1,4 SZH:29,6 CK:0,7  S$0:0,6 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Békéscsaba KOZEPISKOLA

24. hét

2024.06.10. - 2024.06.16.

I

e\,
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=,
Tej (7) Gylimolcs tea Karamell3s tej (7) Citromos tea Malna tea '
Zala felvagott Korozott (7) Foszlés kalacs (1;3;6;7;8;11;13) Tavaszi felvagott Kockasaijt, natur (7)
om— margarin Panini (1;7) Vajas méz (7) margarin margarin =0
(¢)) Korpas kifli (1;7) Z6ldhagyma Szezdmmagos zsemle (1;11) Kifli (1;7) C
% Paprika Kigyéuborka Paradicsom
(V)
o )
l
EN:596  75:21,3 TZ5:9,3 FH:25,9 EN:388 7559  Tz5:3,2 FH:14,4 | EN:538 75:21,3 7T7Z5:10,3 FH:13,4 | EN:524 Z75:19,5 TZ5:7,0 FH:16,2 EN:447 75:17,3 Tz5:9,6 FH:13,0 i(
SZH:71,8 CK:2,6 SO:3,1 SZH:67,0 CK:14,6 S0O:1,7 SZH:77,2 CK:42,4 S0:0,7 SZH:68,5 CK:12,1 S0O:2,5 SZH:58,0 CK:13,5 $0:2,0 @
Csirke becsinaltleves (1;3;7;9;10) Magyaros burgonyaleves Csontleves (9) Paradicsomleves (1;3;9) Brokkoli krémleves (1;7;12) j%
Mak szérat (2;3;7;9;10;12) Levesbetét tészta (1;3) Silt csirkecomb felsé Paprikas burgonya virslivel (1;3) 5
Nudli (1;3) Halvagdalt egyben sitve Temesvari sertéstokany (1;7) Petrezselymes rizs Hazi csalamadé %x:
alma (1;3;4;5;6;7;8;10;11) FGtt tészta (1) Csiki martas (3;7;10) teljeskiGrlésl kenyér (ebédhez) =Is)
E teljeskidrlési kenyér (ebédhez) Finomfézelék (1;7) fehér kenyér (1;3;6;7;8;9;10;11) (1;3;6;7;8;9;10;11) =
Pe) (1;3;6;7;8;9;10;11) fehér kenyér (1;3;6;7,8;9;10;11) 5
Ll
0 |
N,
EN:972  75:20,9 TZ5:3,6 FH:34,8 EN:728  75:19,3 Tz5:50 FH:29,8 EN:842 75:17,8 Tz5:4,5 FH:41,3 | EN:1046 Z75:37,3 TZ5:13,1 FH:44,0 EN:782 75:22,9 TzS5:5,7 FH:25:8 .
SZH:129,9 CK:23,6 S0O:3,5 SZH:93,4 CK:7,4 50:2,8 SZH:126,4CK:6,9  S0O:5,8 SZH:131,3CK:18,9 $0:7,6 SZH:110,8CK:9,2  50:4,8
Hazi husimado pizza (1;7) Budapest sertésragu Sertéshusos rakott burgonya Bakonyi sertésragu (1;7) =
Puszedli (1;3) Rizs koret (7;12) Galuska koret (1;3) [e)
) teljeskiérlés(i kenyér alma teljeski6rlési kenyér
8 (1;3;6;7;8;9;10;11) teljeski6rlési kenyér (1;3;6;7;8;9;10;11)
4 (1;3;6;7;8;9;10;11) U
o |
S
® |
EN:820 Z7S:29,7 TZS:9,0 FH:31,0 EN:898 7S:13,8 TZS:2,8 FH:38,6 EN:773  7S:12,2 TZS:2,8 FH:31,7 EN:988 7S:32,3 TZS:6,0 FH:59,5 EN: ZS: TZS: FH: e
SZH:104,0 CK:34,5 SO0O:1,4 SZH:152,5 CK:1,1 S0:3,9 SZH:123,1 CK:3,0 S0:3,4 SZH:166,8 CK:1,8 S0:3,2 SZH: CK: SO: ?

Az étlap valtoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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