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Citromos tea
Vajas pogacsa (1;3;7;12)
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Karamellas tej (7)
Molnarka (1;3;6;7;8;11;13)

Békéscsaba OVODA

20. hét 2024.05.13. - 2024.05.19.

Kakad (7) Gylimolcs tea
Fatorzs kifli (1;3;7) Sertés parizsi
margarin
teljeskiGrlés(i kenyér
(1,5;6;7;8;10;11)
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EN:192 75:3,1  TZ5:1,8 FH:8,5 EN:206  75:6,5  T25:3,2 FH:3,5 EN:231 7564  Tz5:1,6 FH:8,5 EN:368 75:8,0  TzS5:4,2 FH:13,2 EN:359  75:7,2  Tz5:2,3 FH:11,8
SZH:30,9 CK:0,1  S0:0,7 SZH:32,0 CK:7,8  S0:0,8 SZH:36,6 CK:13,1 S0:0,4 SZH:62,0 CK:28,5 5$0:0,6 SZH:59,7 CK:8,5  S0:0,5
Paradicsomleves (1;3;9) Halgaluska leves (1;3;4;9) Karaldbé leves (1;3;9;12) Fahéjas almaleves (1;7) Tavaszi zoldségleves (1;3;9)
Z6ldborsos sertéstokany (1;9) Sajtos tejfolos makardni (1;7) Silt csirkecomb filé Rantott sertésszelet (1;3) FGtt tojas (3) j%
Rizs koret alma Burgonyapiré (7;12) Petrezselymes rizs Paraj martas (1;7) 1@:
teljeskiGrlési kenyér (ebédhez) (1) fehér kenyér (1) Cékla salata (10) * Csiki martas (3;7;10) Taré rudi (6;7) SJD‘
alma teljeskiGrlésd kenyér (ebédhez) (1) fehér kenyér (1) =
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EN:728  75:13,9 TZ5:2,1 FH:25,5 EN:521  75:14,4 Tz5:6,9 FH:20,7 | EN:243  75:10,1 T1Z5:2,4 FH:20,1 | EN:784 Z75:27,6 TZ5:3,6 FH:26,6 EN:370 25:13,9 TzS5:6,3 FH:15,4 i
SZH:123,1CK:9,2  SO:2,6 SZH:75,1 CK:4,4  S0O:1,3 SZH:18,3 CK:8,4  S0:2,7 SZH:111,2 CK:26,8 S0:2,5 SZH:44,9 CK:19,1 S0:1,2
Barackos turokrém (7) Olasz felvagott Szezdmmagos vajkrém (7;11) Csirkemell sonka Kockasaijt, natur (7)
vizes zsemle (1) teljeski6rlésl kenyér teljeski6rlés(i kenyér margarin Kifli (1,7) e}
(1,5;6;7;8;10;11) (1,5;6;7;8;10;11) Rozsos zsemle (1) Paprika
margarin alma Kigyéuborka
Régé karalabé U
® |
EN:208  75:58  Tz5:1,0 FH:7,7 EN:329 75:7,2  Tz5:2,2 FH:12,2 | EN:519  75:11,0 7Z5:2,5 FH:17,8 || EN:195 Z75:3,1  TZ5:0,7 FH:8,7 EN:186 25:7,1  Tz5:4,3 FH:6,5 S
SZH:30,1 CK:3,5 S0:0,0 SZH:52,1 CK:0,9  S0:0,6 SZH:84,0 CK:1,6  S0O:0,2 SZH:31,1 CK:1,2  SO:1,2 SZH:23,1 CK:1,1  $0:1,0 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Poharas tej (7)
Teljeskidrlésd kifli (1)

Citromos tea

Vajas pogacsa (1;3;7;12)

Karamellas tej (7)
Molnarka (1;3;6;7;8;11;13)
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Békéscsaba ISKOLA FELSO

20. hét 2024.05.13. - 2024.05.19.

Poharas kakad (7) Gylimolcs tea
Fatorzs kifli (1;3;7) Sertés parizsi
margarin
teljeskiGrlés(i kenyér
(1,5;6;7;8;10;11)

EN:218 Z7S:3,8 TZS:0,2 FH:10,8
SZH:33,8 CK:10,1 S0:0,8

EN:218

Z5:6,5 TZS:3,2
SZH:35,0 CK:10,8

FH:3,5
50:0,8

EN:249  7S:6,8 TZS:1,6 FH:9,5
SZH:39,1 CK:15,6 SO:0,5

EN:378 75:8,8  Tz5:7,1 FH:13,4 EN:665 75:11,3 TZS5:3,5 FH:22,5
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Paradicsomleves (1;3;9)
Z6ldborsos sertéstokany (1;9)

Rizs koret
teljeskiGrlési kenyér (ebédhez) (1)
alma

Halgaluska leves (1;3;4;9)
Sajtos tejfolos makardni (1;7)

alma
fehér kenyér (1;6)

Karalabé leves (1;3;9;12)
Silt csirkecomb filé
Burgonyapiré (6;7;12)
Cékla salata (10) *

SZH:61,1 CK:27,7 S0:0,5 SZH:114,2 CK:11,9  $0:0,8
Fahéjas almaleves (1;7) Tavaszi z6ldségleves (1;3;9)
Rantott sertésszelet (1;3) FGtt tojas (3)
Petrezselymes rizs Paraj martas (1;7)
Csiki martas (3;7;10) Taro rudi (6;7)
teljeskiGrlésd kenyér (ebédhez) (1) fehér kenyér (1)
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EN:1014 75:24,9 TZz5:3,7 FH:36,5 EN:925 75:21,9 Tz5:10,7 FH:36,2 | EN:540 Z75:14,0 7T1Z5:3,3 FH:33,7 || EN:1053 Z5:38,5 TZ5:5,1 FH:36,8 EN:522  75:16,2 TzS:6,7 FH:21,2 i
SZH:158,0CK:11,8 S0O:3,2 SZH:141,7CK:8,1  S0:3,2 SZH:65,9 CK:11,5 S0:3,2 SZH:144,9 CK:35,7 $0:3,4 SZH:71,5 CK:23,2 S0O:2,1
Barackos turokrém (7) Olasz felvagott Szezdmmagos vajkrém (7;11) Csirkemell sonka Kockasaijt, natur (7) =
vizes zsemle (1) teljeski6rlésl kenyér teljeski6rlés(i kenyér margarin Kifli (1,7) e}
(1,5;6;7;8;10;11) (1,5;6;7;8;10;11) Rozsos zsemle (1) Paprika
margarin alma Kigyéuborka

Rago karalabé

EN:228 Z7S:6,6 TZS:1,6 FH:9,4
SZH:31,7 CK:5,0 S0:0,0

EN:335

75:10,0 TzS:3,3
SZH:47,2 CK:0,9

FH:12,4
50:0,8

EN:594  75:16,6 Tz5:2,5 FH:20,6
SZH:87,0 CK:1,6  SO:0,2

EN:215  7S5:4,2  Tz5:1,0 FH:10,5 EN:189 7S5:7,1  TZ5:4,3 FH:6,6
SZH:32,0 CK:1,3  SO:1,5 SZH:23,6 CK:1,1  S0:1,0

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Békéscsaba KOZEPISKOLA

20. hét

2024.05.13. - 2024.05.19.
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Tej (7) Citromos tea Karamell3s tej (7) Kakad (7) Gylimolcs tea D—\'
Barackos turdokrém (7) Olasz felvagott Molnarka (1;3;6;7;8;11;13) Kockasaijt, natur (7) Sertés parizsi
vizes zsemle (1) Csdszar zsemle (1;6) Sajtos zsemle (1;7) Kifli (1;7) margarin =0
margarin Hénapos retek margarin Teljeskiérlést zsemle (1;6) C
Paradicsom margarin Kigyouborka Paprika
EN:517  75:15,2  TZS:4,4 FH:22,6 EN:491 75:15,6 Tz5:4,3 FH:14,8 | EN:449 75:13,0 7T1Z5:3,4 FH:150 || EN:528 Z75:21,4 TZ5:10,0 FH:19,8 EN:546  75:18,1 TzS:6,1 FH:18,7 &(
SZH:70,5 CK:5,5  S0O:0,3 SZH:72,1 CK:11,1 S0:2,3 SZH:69,1 CK:19,6 SO:1,3 SZH:62,4 CK:19,2 S0:2,3 SZH:78,0 CK:12,7 S0:2,9 @

Paradicsomleves (1;3;9)
Z6ldborsos sertéstokany (1;9)

Halgaluska leves (1;3;4;9)
Sajtos tejfolos makardni (1;7)

Karalabé leves (1;3;9;12)
Rantott sertésszelet (1;3)

Fahéjas almaleves (1;7)
Silt csirkecomb felsé

Tavaszi z6ldségleves (1;3;9)
Natur szelet (1)

L
)

Rizs koret alma Burgonyapiré (7;12) Petrezselymes rizs Paraj martas (1;7) %
teljeskiGrlési kenyér (ebédhez) (1) fehér kenyér (1) Cékla salata (10) * Csiki martas (3;7;10) Taro rudi (6;7) =Is)
fehér kenyér (1) 'DD <
j @
20
EN:996  75:19,7 TZ5:3,3 FH:40,8 EN:805  75:24,4 Tz5:12,5 FH:33,1 EN:698  75:36,5 Tz5:6,6 FH:36,6 | EN:1016 Z25:30,3 TZ5:13,3 FH:56,2 EN:734 75:30,8 Tz5:9,7 FH:37,9 4
SZH:160,7 CK:5,4  SO:3,9 SZH:110,4 CK:6,8  50:2,2 SZH:56,0 CK:14,6 S0O:4,6 SZH:136,5 CK:40,3  SO:5,2 SZH:75,0 CK:23,8 50:3,4
Hazi husimado pizza (1;7) Lecsos csirkemdj (1) Rakott zéldbab (3;7) Stefania vagdalt =
alma F6tt burgonya (12) teljeski6rlési kenyér (1;3;5;6;7,8;11;13) [e)
Csemege uborka (10) (1,5;6;7;8;10;11) Majonézes kukorica (3;7;10)
teljeskiérlés(i kenyér teljeski6rlést kenyér (1)
(1}5,‘6}7,‘8}10,‘11) U
|
® |
EN:631  75:29,1 Tz5:8,7 FH:28,5 EN:723  75:12,5 Tz5:2,4 FH:353 EN:918  75:23,5 TzS:4,6 FH:37,9 | EN:886 75:32,1 T1Z5:10,1 FH:38,0 EN: z5: TZS: FH: —
SZH:61,0 CK:0,6 SO:1,4 SZH:108,5CK:2,3  S0O:5,3 SZH:132,9CK:8,4  S0:0,2 SZH:104,0 CK:28,5 $0:2,4 SZH: CK: S0: 7

Az étlap valtoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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