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Békéscsaba OVODA
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Malna tea Citromos tea Tejeskavé (1;7) Gylimolcs tea Tej (7) [
Kockasaijt, natur (7) Mdjusi csemege (6) Teljeskidrlés kifli (1) Sonkas szelet Szezdmmagos kifli (1;5;8;11;13)
Panini (1;7) margarin margarin =0
teljeskiGrlés(i kenyér Teljeskidrlést zsemle (1;6) O
(1,5;6;7;8;10;11) Kigyéuborka

EN:240 56,6  TZ5:4,2 FH:8,0 EN:198 75:6,5  T25:2,6 FH:6,1 EN:223  75:3,1  Tz5:0,3 FH:9,3 EN:224  75:4,1  Tz5:1,1 FH:8,5 EN:66  25:2,2  TZ5:1,5 FH:4,4 §(

SZH:36,3 CK:8,4 SO:1,0 SZH:28,0 CK:7,5  S0:0,6 SZH:37,7 CK:12,6 S0:0,7 SZH:39,1 CK:8,2  SO:1,3 SZH:7,0  CK: 50:0,2 @

Alfoldi gulyas leves (1;9;12) Csontleves (9;12) Tejfolos karalabé leves (1;3;7) Sargaborsoleves (1) Erdei gyimolcsleves (1;7)

Kakad szorat
Tejben dara (1;7)

teljeskiGrlési kenyér (ebédhez) (1)

Levesbetét tészta (1;3)
Halgombdc (3;4)
Paradicsom martas (1;9)
F6tt burgonya 1/2 (12)

Rantott sertésszelet (1;3)
Rizs koret
Csiki martas (3;7;10)

Z06ldséges szarnyas bulgur (1)
Hazi csalamadé
teljeskiGrlésd kenyér (1)

Bolognai spagetti sertés (1)
Reszelt sajt (1;7)
Mézes puszedli (1;3)

ol |1

fehér kenyér (1) 3@
24
EN:604  75:13,3 TZ5:2,5 FH:18,9 EN:588  75:5,0  TzS:1,1 FH:23,4 | EN:821 75:29,5 TZ5:5,5 FH:29,9 || EN:935 Z75:32,2 TZ5:12,4 FH:52,0 EN:651  25:7,5  Tz5:2,8 FH:27,5 i
SZH:89,6 CK:39,7 SO:1,1 SZH:105,7 CK:27,4  S0O:4,9 SZH:116,2 CK:13,3  S0:3,1 SZH:106,4 CK:24,6 SO:3,5 SZH:114,6 CK:33,2  S0:2,1
Matrai csemege szalami Pritaminos sajtkrém (7) Tojaskrém (3;7) Barackos turdokrém (7) Sajtos pogacsa (1;3;7)
margarin Szezdmmagos zsemle (1;11) fehér kenyér (1) vizes zsemle (1) alma [e)
teljeski6rlés(i kenyér (1) Hénapos retek Paprika
Kigyouborka
® |
EN:225 75:9,4  Tz5:3,5 FH:7,8 EN:164 75:2,8  Tz5:1,2 FH:4,9 EN:160 Z75:51  Tz5:2,2 FH:7,3 EN:174  75:1,9  Tz5:0,5 FH:6,1 EN:206  75:9,0  Tz5:4,6 FH:4,5 S
SZH:26,3 CK:0,5 S0:0,5 SZH:28,7 CK:1,6  S0:0,8 SZH:20,4 CK:0,2  S0:0,6 SZH:32,1 CK:4,7  $0:0,0 SZH:26,0 CK:0,7  SO:1,1 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Békéscsaba ISKOLA FELSO
2024.04.15. - 2024.04.21.

16. hét
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Madlna tea Citromos tea Poharas kakad (7) Gylimolcs tea Poharas tej (7) |
Kockasaijt, natur (7) Mdjusi csemege (6) Teljeskidrlés kifli (1) Sonkas szelet Szezdmmagos kifli (1;5;8;11;13)
Panini (1;7) margarin margarin =0
teljeskiGrlés(i kenyér Teljeskidrlést zsemle (1;6) O
(1,5;6;7;8;10;11) Kigyéuborka
EN:250 Z7S:6,6 TZS:4,2 FH:8,0 EN:375 Z7S:10,0 TZS:4,0 FH:12,1 EN:260 Z7S:4,8 TZS:3,2 FH:11,2 EN:254  ZS:5,6 TZS:1,6 FH:9,8 EN:92 Z5:3,0 TZS: FH:6,6 (
SZH:38,8 CK:11,0 S0O:1,0 SZH:57,0 CK:11,0 S0:0,9 SZH:40,0 CK:16,3 S0:0,6 SZH:41,9 CK:10,7 S0:1,6 SZH:10,0 CK:10,0 S0:0,2 @ :
Alfoldi gulyas leves (1;9;12) Csontleves (9;12) Tejfolos karalabé leves (1;3;7) Sargaborsoleves (1) Erdei gyimolcsleves (1;7)

Kakad szorat

Levesbetét tészta (1;3)

Rantott sertésszelet (1;3)

Bolognai spagetti sertés (1)

Z06ldséges szarnyas bulgur (1)

L
)

Tejben dara (1;7) Halgombdc (3;4) Rizs koret Reszelt sajt (1;7) Hazi csalamadé 1@:
teljeskiGrlésd kenyér Paradicsom martas (1;9) Csiki martas (3;7;10) Mézes puszedli (1;3) teljeski6rlési kenyér SE:,(
(1,5;6;7;8;10;11) F6tt burgonya 1/2 (12) (1,5;6;7;8;10;11) "?‘<
fehér kenyér (1) 3@
24
EN:948  75:20,7 TZz5:3,9 FH:31,1 EN:848 75:7,1  Tz5:1,6 FH:34,6 EN:1083 75:45,4 Tz5:8,2 FH:40,1 | EN:1114 Z75:351 TZ5:12,4 FH:62,1 EN:1022 75:11,5 TzS5:4,0 FH:45,4 i
SZH:155,0 CK:66,1 SO:1,5 SZH:152,3CK:29,3 50:4,8 SZH:138,2 CK:17,8  S0:3,6 SZH:133,8 CK:27,1 $0:4,4 SZH:178,7 CK:46,8 S0:2,9
Matrai csemege szalami Pritaminos sajtkrém (7) Tojaskrém (3;7) Barackos turdokrém (7) Sajtos pogacsa (1;3;7)
margarin Szezdmmagos zsemle (1;11) fehér kenyér (1) vizes zsemle (1) alma [e)
teljeski6rlés(i kenyér (1) Hénapos retek Paprika
Kigyouborka
l
® |
EN:285 75:12,7 Tz5:4,8 FH:9,8 EN:171  25:3,4  Tz5:1,6 FH:5,1 EN:222 75:8,7  Tz5:4,5 FH:8,6 EN:204 75:3,6  Tz5:1,2 FH:8,7 EN:206  75:9,0  Tz5:4,6 FH:4,5 S
SZH:31,7 CK:0,6 S0O:0,7 SZH:28,9 CK:1,8  50:0,8 SZH:26,2 CK:0,4  S0:0,8 SZH:33,5 CK:6,1  $0:0,0 SZH:26,0 CK:0,7  SO:1,1 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Békéscsaba KOZEPISKOLA
2024.04.15. - 2024.04.21.

16. hét
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Madlna tea Tej (7) Tejeskavé (1;7) Gylimolcs tea Citromos tea '
Matrai csemege szalami Mdjusi csemege (6) Trappista sajt (7) Sonkas szelet Bundas kenyér (1;3)

Sum margarin margarin margarin margarin Paprika =O
(¢)) Panini (1;7) Szezdmmagos kifli (1;5;8;11;13) Kifli (1;7) Teljeskidrlést zsemle (1;6) C
% Kigyéuborka Hdénapos retek Jégcsapretek Z6ldhagyma
(V)

o )

l

EN:475 75:16,5 TZ5:6,6 FH:14,4 EN:275 75:18,8 Tz5:9,4 FH:13,8 EN:581  75:23,9 TzS:11,1 FH:27,3 | EN:445 75:8,1  T1Z5:2,2 FH:19,5 EN:475 75:20,0 Tz5:2,5 FH:8,1 i(
SZH:66,1 CK:13,2 S0O:1,7 SZH:12,7 CK:0,3  SO:1,8 SZH:62,9 CK:22,2 S0O:1,9 SZH:74,1 CK:12,7 SO:3,1 SZH:63,8 CK:10,2 S0O:2,1 @

Alfoldi gulyas leves (1;9;12) Csontleves (9;12) Tejfolos karalabé leves (1;3;7) Sargaborsoleves (1) Erdei gyimolcsleves (1;7) j%
Kakad szorat Levesbetét tészta (1;3) Rantott sertésszelet (1;3) Bolognai spagetti sertés (1) Z06ldséges szarnyas bulgur (1) 5

Tejben dara (1;7) Halgombdc (3;4) Rizs koret Reszelt sajt (1;7) Hazi csalamadé %x:

Kivi gylimolcs Paradicsom martas (1;9) Csiki martas (3;7;10) Mézes puszedli (1;3) teljeski6rlési kenyér (ebédhez) (1) | ==

E teljeski6rlési kenyér (ebédhez) (1) F6tt burgonya 1/2 (12) =
Pe) fehér kenyér (1) 5
Ll D

AW,
EN:1038 75:22,7 TZ5:4,1 FH:33,4 EN:799  75:7,3  Tz5:1,6 FH:33,4 | EN:1199 Z75:44,5 7TZ5:8,3 FH:45,4 | EN:1252 Z5:40,3 TZ5:14,9 FH:70,4 EN:856  25:11,2 TzS:4,3 FH:38,5 .
SZH:150,4 CK:50,9 S0O:1,7 SZH:140,5CK:29,6  S0:6,4 SZH:164,3CK:19,6  S0:4,8 SZH:147,8 CK:28,4 SO:5,1 SZH:145,8 CK:50,9  SO:3,3
Sajtos csirkecomb (1;3;7) Bakonyi sertésragu (1;7) Rakott kaposzta (7) Sertés sult ~
Hagymas tort burgonya (12) Galuska koret (1;3) teljeski6rlési kenyér Almas kukoricaasalata (3;7;10) O

) Cékla salata (10) * teljeskiérlés(i kenyér (1,5;6;7;8;10;11) teljeski6rlési kenyér
o fehér kenyér (1) (1,5;6;7;8;10;11) (1,5;6;7;8;10;11)

o]

@ U
o |
S

® |
EN:776  75:21,2  TZ5:7,3 FH:32,6 EN:1000 75:32,1 TzS:57 FH:60,4 | EN:594 Z75:14,7 TZS:4,2 FH:27,7 | EN:482 Z75:17,9 TZ5:4,0 FH:27,9 EN: z5: TZS: FH: —
SZH:107,0 CK:5,7 S0:4,7 SZH:170,4 CK:1,4 S0:2,3 SZH:85,9 CK:1,7 S0:2,3 SZH:51,4 CK:3,1 S0:0,5 SZH: CK: SO: ?

Az étlap valtoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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